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1. Общие положения  
 
1. Открытый турнир по художественной гимнастике «PERFORMANCE CUP» (далее – 
Турнир) проводится в соответствии с Календарным планом физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий Московской области на 2020 год. 
2. Включенный в настоящее положение Турнир предложен Московской областной 
общественной организацией «Федерация художественной гимнастики Московской 
области», аккредитованной в соответствии с приказом Министерства физической 
культуры, спорта, туризма и работы с молодежью Московской области от 25.03.2014 № 21-
83-П «О государственной аккредитации Московских областных спортивных федераций по 
видам спорта». 
3. Турнир проводятся в соответствии с правилами вида спорта художественная 
гимнастика, утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 
21.12.2018 №1068. 
4. В рамках Турнира запланировано проведение конкурса мастерства и оригинальных 
элементов в художественной гимнастике (далее – Конкурс). 

 
2. Цели и задачи 

 
• просмотр детей 2012 – 2010 гг.р. старшим тренером юниорского состава сборной 
команды России по художественной гимнастике – Сиротиной Е.С.; 
• налаживание и укрепление связей со специализированными центрами 
художественной гимнастики; 
• выявление талантливых и перспективных гимнасток; 
• привлечения детей и молодежи к здоровому образу жизни и систематическим 
занятиям спортом; 
• обмен опытом работы тренеров. 

 
3. Сроки, место и время проведения  

 
20-22 декабря 2020 года, Московская область г. Чехов ул. Полиграфистов, 30, БСА Д/С 
«Олимпийский». 

 
4. Руководство и организация 

1. Организаторами Турнира являются: 
• Администрация городского округа Чехов Московской области (далее 
Администрация); 
• Московская областная общественная организация «Федерация художественной 
гимнастики» (далее – Федерация); 
• МАУ «ДС «Олимпийский» (далее – ДС «Олимпийский»); 
• РФСО «Спартак». 

2. Организационную подготовку Турнира осуществляет Организационный комитет по 
проведению Турнира: 

• Директор Турнира – Попова Анастасия Сергеевна 
• Координатор – Болдырева Ольга Алексеевна 

3. Непосредственное проведение Турнира и Конкурса возлагается на главную 
судейскую коллегию и председателя жюри:  

• Председатель жюри Конкурса мастерства и оригинальных элементов в 
художественной гимнастике – Сиротина Екатерина Сергеевна.  
• Главный судья – Колотилова Жанна Григорьевна – ССВК 
• Главный секретарь – Фоканова Александра Михайловна – ССВК 



 

 

 
5. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

 
1. Безопасность, антитеррористическая защищенность и медицинское обслуживание 
участников Турнира и зрителей обеспечивается в соответствии с Постановлением Губернатора 
Московской области № 63-ПГ от 05.03.2001 «О порядке проведения массовых мероприятий на 
спортивных сооружениях в Московской области» и Распоряжением Губернатора Московской 
области № 400-РГ от 17.10.2008 «Об обеспечении общественного порядка и безопасности, 
оказании гражданам своевременной квалифицированной медицинской помощи при проведении 
массовых мероприятий на территории Московской области». 
2. Турнир проводятся только на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации 
государственными комиссиями, при условии наличия актов технического обследования, 
подтверждающих готовность сооружения к проведению мероприятий.  
3. Участие в Турнире осуществляется только при наличии договора (оригинал) о страховании: 
от несчастных случаев, жизни и здоровья, который предоставляется в мандатную комиссию на 
каждого участника. 

 
6. Участники  

 
1. К Турниру допускаются гимнастки СДЮШОР, ДЮСШ, спортивных клубов, ФСО 
всех регионов России. Состав команды: спортсменки (без ограничения), 1 тренер, 1 судья 
(обязательно). 
2. К Конкурсу допускаются гимнастки СДЮШОР, ДЮСШ, спортивных клубов, ФСО 
всех регионов России 2010 г.р. и старше. 

 
7. Программа мероприятия 

 
19 декабря – День приезда; 
20 - 22 декабря: 
 
1. Индивидуальная программа: 

 
2005 и старше по программе МС - 3 вида (на выбор) 
2005- 2007 г.р. по программе КМС - 3 вида (на выбор) 
2008-2009 г.р. по программе I разряда - 3 вида (на выбор) 
2010 г.р. по программе II разряда – БП + 2 вида (на выбор) 
2011 г.р. по программе III разряда - БП + вид  
2012 г.р. по программе I юн.разряда - БП + вид  
2013 г.р. по программе II юн.разряда - БП 
2014 г.р. по программе III юн.разряда - БП 
2015 г.р. - БП 

 
2. Групповые упражнения: 
 
КМС по программе FIG 
I разряд - 2 вида (5 мячей + 5 лент)  
II разряд    - БП + вид (на выбор) 
III разряд - БП + вид (на выбор) 
I юн. разряд - БП (1 выход)  
II юн. разряд - БП (1 выход) 
III юн.разряд - БП  (1 выход) 
 



 

 

*Организаторы оставляют за собой право сократить указанную программу согласно 
регламенту соревнований. 
 
3. Конкурс мастерства и оригинальных элементов в художественной гимнастике: 

2010 г.р. и старше 
 
Дата проведения Конкурса мастерства и оригинальных элементов в художественной 
гимнастике будет определена после завершения приема заявок и составления графика 
Турнира «Performance Cup». 
 

8. Правила и критерии оценки Конкурса 
 
Правила Конкурса: 
• задача участниц придумать, подготовить и продемонстрировать только авторские, 

эксклюзивные и уникальные элементы предмета и тела. Оценка оригинальности, 
придуманного элемента - самая важная оценка Конкурса! 

• гимнастка должна выполнять только те элементы, которые она может выполнить 
безопасно и с высокой степенью эстетической и технической квалификации. 

• Конкурс проходит в форме сдачи нормативов в 2 тура + финал: участницы 
показывают только 2 мастерства с предметом в 1 туре и 1 связку элементов тела во 2 
туре Конкурса, без использования музыкального сопровождения: 

 
Этапы Конкурса Описание 

1 тур - Мастерство с предметом 
 

Участницы представляют 2 разных 
мастерства, с использованием 2 разных 
предметов на выбор, по одному предмету  
на каждое мастерство.  
В 1 туре возможно выполнение любой 
базовой работы, за исключением высокого 
броска и ловли с высокого броска. 

2 тур - Трудность тела 
 

Участницы выполняют 1 связку трудностей 
тела в одной попытке.  
Во 2 туре возможно выполнение  
и соединение всех групп трудностей 
(повороты, прыжки, равновесия),  
и интересных преакробатических элементов 
в связке с трудностью тела без прерывания  
в исполнении. 

! На каждом этапе участницам предоставляется по 1 попытке выполнения, 
подготовленной трудности. 

Финал 

В финал Конкурса проходят 8 лучших 
участниц в каждом возрасте и представляют 
те же элементы предмета и тела как на 
первых двух этапах.  

 
Критерии оценки участников:  

• оригинальность трудности - максимально 10 баллов; 
• сложность элемента тела/мастерства с предметом – максимально 5 баллов; 



 

 

• сложность связки трудностей тела определяется любым нестандартным соединением 
трудностей/ соединением разных групп трудностей/ соединение разных форм 
трудности вращения/ использованием интересных преакробатических элементов в 
связке трудностей;  

• техника исполнения;  
• общая сбавка за технику исполнения вычитается из суммы оценок оригинальности и 

сложности. 
• победительницей Конкурса становится участница, набравшая наибольшее количество 

баллов в сумме за 2 тура Конкурса. 
 

9. Подведение итогов и награждение 
 

1. Турнир. Гимнастки, занявшие 1, 2, 3 места, награждаются медалями, кубками, дипломами 
соответствующих степеней и памятными призами, 4, 5, 6 места дипломами соответствующих 
степеней и памятными призами. Команды в групповых упражнениях, занявшие с 1, 2, 3 места, 
награждаются медалями, дипломами соответствующих степеней и памятными призами. 
2. Конкурс. Награждаются: победительница Конкурса, набравшая наибольшее 
количество баллов в сумме за 2 тура Конкурса, а также участницы, получившие 
максимальный балл в каждой возрастной категории и в каждом туре Конкурса (мастерство 
с предметом, элементы тела). 

10. Финансовые расходы 
 
Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) участников, 
тренеров и судей Турнира обеспечивают командирующие организации. Финансирование 
Турнира осуществляется за счет средств, привлеченных организаторами. 
 

11. Заявки 
 

Предварительные заявки на Турнир и Конкурс мастерства и оригинальных элементов в 
художественной гимнастике подаются СТРОГО по Форме на почту info@gymshow.ru до  
15 декабря 2020 года включительно! Заявка на Конкурс подается отдельно от заявки 
на Турнир.  
Окончательные заявки подаются в мандатную комиссию в день приезда. 
 
К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 
• копия паспорта гражданина Российской Федерации, для спортсменов моложе 14 лет- 
копия свидетельства о рождении; 
• копия медицинского полиса; 
• копия договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев; 
• копия и оригинал медицинской справки, заверяющей то, что ребенок допущен к 
соревнованиям по художественной гимнастике; 
• отрицательный результат лабораторного исследования (ПЦР-тест) на COVID-19, 
анализ должен быть сдан не ранее, чем за 3 суток до начала мероприятия; 
• оригинал заполненного и подписанного Согласия родителей. 

 
!!! Все гимнастки, тренеры и судьи должны предоставить результат лабораторного 
исследования (ПЦР-тест) на COVID-19. Анализ должен быть сдан не ранее, чем за 3 
суток до начала мероприятия! 

12. Проживание 



 

 

 
Гостиница «Олимпийская» 

• Двухместный стандарт (ДЕТИ): 1500 рублей/сутки/номер  
(дети до 14 лет — 750 рублей/сутки/койко-место); 
• Двухместный стандарт (ТРЕНЕРЫ): 2400 рублей/номер; 
• Улучшенный стандарт (в номере одна двуспальная кровать): 3500 рублей/сутки. 

Для бронирования Фетисенкова Наталья Евгеньевна 8(903) 709-51-66. 
 

Cпортивно-оздоровительный комплекс «Голубой городок» 
Стоимость проживания от 700 до 1100 рублей в сутки с человека.  
Для бронирования Екатерина Дорохина 8 (903) 232-38-90. 
 

13. Контакты 
 
Координатор Болдырева Ольга Алексеевна: 8-968-033-29-91, info@gymshow.ru  
Директор Турнира: Попова Анастасия Сергеевна popova@gymshow.ru  
 
 

Данное положение является официальным приглашением на Турнир. 
 


