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ПОЛОЖЕНИЕ 

 
о проведении открытого турнира по художественной гимнастике  

«Legenda Love Cup» 

13 февраля 2021 

 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

• Популяризация художественной гимнастики; 

• Привлечение детей к регулярным занятиям спортом; 

• Налаживание и укрепление дружественных связей со специализированными 

центрами художественной гимнастики; 

• Обмен опытом работы тренеров; 

• Повышение спортивного мастерства гимнасток. 

 

2. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

В соревнованиях принимают участие гимнастки всех регионов России и зарубежья из 

спортивных клубов, секций, кружков, спортивных школ (только категория А). 

Состав команды:  

Неограниченное число участниц, 1 тренер, 1 судья. 

 

3. ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Дата проведения: 13 февраля 2021 года 

Место проведения: Химки, Голиково, Шоссейная улица, вл. 1 (Фитнес-клуб GoPark) 

8:00 – начало соревнований 

 



4. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЯ ТУРНИРА 

 

Организатором соревнования является Центр художественной гимнастики «Легенда». 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую 

коллегию: 

 

Главный судья – Субботина Е.С. 

Главный секретарь – Дунайцева А.П. 

Директор турнира – Субботина Е.С. 

 

Программа соревнований: 

 Категория «А» Категория «В» Категория «С» 

Элементы не 

дороже 0,3 

Категория «D» 

ОФП 

2017  БП БП ОФП 

2016  БП БП ОФП 

2015 БП БП БП ОФП 

2014 Вид БП БП ОФП 

2013 Вид БП БП ОФП 

2012 Вид БП БП ОФП 

2011 Вид БП БП ОФП 

2010 2 вида Вид БП ОФП 

2009 2 вида Вид БП ОФП 

2008 2 вида Вид БП ОФП 

2007-2005 2 вида Вид БП ОФП 

 

Групповые упражнения: 

Год рождения Категория «А» Категория «В» Категория «С» 

2014 - 2013 БП - - 

2013 - 2012 БП + Вид Вид БП 

2012 - 2011 БП + Вид Вид БП 

2011 - 2010 БП + Вид Вид БП 

2010 - 2009 2 вида Вид БП 

2008 - 2007 2 вида Вид БП 

*C целью обеспечения сроков проведения турнира организаторы оставляют за собой 

право сокращения программы соревнований. 

 

Нормативы ОФП: 

 

2017 - 2014 гг.р. 2013 г.р. 

• «Складка» 

• «Бабочка» с наклоном вперед 

• «Мостик» 

• «Колечко» 

• «Корзинка» 

• «Лодочка» 

• Равновесие «Пассе» 

• Равновесие с ногой вперед на 90 

• «Складка» 

• «Бабочка» с наклоном вперед 

• Шпагат поперечный 

• «Уголок» 

• «Мостик» 

• «Лягушка» на животе 

• «Колечко» 

• «Корзинка» 

• «Лодочка» 

• Равновесие с ногой в сторону 



 

2012 – 2011 гг.р. 2010 - 2005 гг.р. 

• «Складка» 

• Шпагат 

(правый/левый/поперечный) 

• «Уголок» 

• «Березка» 

• «Лодочка» 

• «Мостик» 

• «Колесо» 

• Поворот «Пассе» 

• 10 прыжков в скакалку (вперед, на 

2 ногах) 

• Равновесие с ногой в сторону 

• «Складка» 

• Шпагат 

(правый/левый/поперечный) 

• «Колбаска» в шпагате 

• «Уголок» 

• «Березка» 

• «Лодочка» 

• Перекат назад из мостика, 

удержание спины 3 сек. 

• «Колесо» 

• Поворот «Пассе» 

• Равновесие с ногой в сторону 

• 10 прыжков в скакалку (вперед, на 

2 ногах) 

 

5. НАГРАЖДЕНИЕ 

Все участницы соревнований награждаются медалями, дипломами и ценными призами. 

Для участниц соревнований учреждены номинации. 

 

6. ФИНАНСИРОВАНИЕ 

Стартовый взнос: 

- 2.700 р. с гимнасток, выступающих в личном первенстве; 

- 7.000 р. с группового упражнения. Оплата стартового взноса взноса производится одним 

платежом за команду. 

Срок оплаты стартового взноса: до 7 февраля 2021 г.  

В случае отсутствия на турнире, стартовый взнос не возвращается, а выдается подарком. 

Расходы по командированию гимнасток, тренеров и судей несёт командирующая сторона. 

 

7. МУЗЫКА 

Музыкальное сопровождение необходимо направить на почту legenda-rg@yandex.ru 

не позднее 7 февраля 2021 г 

Формат подписи каждой музыки: 

( Иванова Мария БП 2012, категория – А, ЦХГ «Легенда» ) 

Внимание! Музыка на дисках и флешках не принимается. 

 

8. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Участники соревнований по художественной гимнастике допускаются только при 

наличии договора (оригинал) о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья, 

который представляется в мандатную комиссию на каждого участника соревнований. 

9. УСЛОВИЯ ПРИЕМА КОМАНД, ЗАЯВКИ 

Предварительные заявки принимаются до 7 февраля 2021 года на адрес электронной 

почты: sclegenda@mail.ru Более поздние заявки принимаются при наличии свободных 

мест. При превышении возможного количества участников прием заявок может быть 

остановлен ранее указанного срока. Участники соревнований по художественной 

гимнастике допускаются к соревнованиям только при наличии копии свидетельства о 

mailto:legenda-rg@yandex.ru


рождении, именной медицинской заявки, оригинала договора о страховании от 

несчастных случаев. Весь пакет документов предоставляется в мандатную комиссию на 

каждого участника соревнований. 

КОНТАКТЫ: 

Электронная почта: sclegenda@mail.ru 

Координатор турнира: 

Гурина Людмила тел. 8 903 288 60 01 

 

 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ 

ПРИГЛАШЕНИЕМ НА СОРЕВНОВАНИЯ. 
 

 

 


