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1. Общие положения 

 

 1.1. Открытая лыжная ретрогонка Московской области (далее – Мероприятие) 

проводится в соответствии с Календарным планом физкультурных мероприятий  

и спортивных мероприятий Московской области на 2020 год. 

 1.2.  Задачи Мероприятия:       

 привлечение детей и молодежи к систематическим занятиям зимними видами 

спорта;            

 пропаганда физической культуры и спорта;      

 привлечение населения к здоровому образу жизни;    

 повышение роли физической культуры и спорта в жизни каждого человека; 

 обеспечение соблюдения техники  безопасности при занятиях зимними видами 

спорта;           

 привлечение средств массовой информации к пропаганде здорового образа жизни. 

 

2. Место и сроки проведения Мероприятия 

 

Мероприятие проводится 26 декабря 2020 года на территории Муниципального 

бюджетного учреждения культуры «Одинцовский парк культуры, спорта и отдыха»  

по адресу: Московская область, г. Одинцово, ул. Манжосовская, д. 1. 

 

3. Организаторы Мероприятия 

 

 3.1.   Общее руководство подготовкой и проведением Мероприятия осуществляет 

Министерство физической культуры и спорта Московской области  

(далее – Минспорт Московской области).         

 3.2. Непосредственное проведение Мероприятия осуществляют  

государственное автономное учреждение Московской области «Дирекция  

по организации и проведению спортивных мероприятий» (далее – ГАУ МО «Дирекция 

спортмероприятий»), Администрация Одинцовского городского округа Московской 

области, Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Одинцовский парк 

культуры, спорта  и отдыха». 

 

4. Требования к участникам Мероприятия и условия их допуска 
 

4.1.  К участию в Мероприятии допускаются граждане Российской Федерации    

и иностранных государств. 

4.2.  Участники Мероприятия до 17 лет включительно допускаются только                   

с письменного разрешения родителей и при наличии допуска врача, от 18 лет и старше – 

при наличии допуска врача и договора (оригинала) о страховании жизни и здоровья  

от несчастных случаев. Каждый участник до 18 лет ставит подпись за состояние своего 

здоровья при получении стартового номера, ответственность за здоровье ребенка несут 

родители. 

4.3. Регистрация участников Мероприятия заканчивается не менее  

чем за 20 минут до старта выхода на дистанцию. 
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4.4.   К участию в ретростарте допускаются участники при наличии лыжной 

экипировки не моложе 1990 года. 

 

5. Программа Мероприятия 
 

Бег на лыжах. Массовое мероприятие (масс-старт) по лыжным гонкам проводится  

в свободном стиле на дистанции 600 м, 2,5 км, 5 км, 10 км. 

 

6. Награждение победителей Мероприятия 

 

6.1.  Участники Мероприятия, занявшие 1–3 места в каждой возрастной группе, 

награждаются сертификатами участника и медалями Минспорта Московской области. 

6.2.  В возрастной группе 2015 г.р. и младше, а также в ретростарте награждение  

не производится, хронометраж не проводится. 

6.3. Медали финишера на Мероприятии не предусмотрены. На регистрации 

участникам будет выдаваться стартовый майка-номер и шапка. 

6.4. Организаторы вправе предоставить дополнительные памятные призы  

для награждения победителей и призеров Мероприятия. 
 

7. Финансовые условия 
 

 7.1.  ГАУ МО «Дирекция спортмероприятий» несет расходы на организацию  

и проведение Мероприятия за счет соответствующей субсидии из бюджета Московской 

области согласно государственному заданию, утвержденному Минспортом Московской 

области. 

08:00–12:00 Регистрация участников Лимит 

10:10 
Девочки, 

мальчики 
600 м 2015 г. р. и младше 

 

60 

10:30 Девочки 600 м 2013–2014 г. р. 50 

10:35 Мальчики 600 м 2013–2014 г. р. 50 

10:40 Девочки 600 м 2011–2012 г. р. 50 

10:45 Мальчики 600 м 2011–2012 г. р. 50 

11:00 Ретростарт 600 м 0+ 60 

11:10 Девочки 2,5 км 2009–2010 г. р. 50 

11:20 Мальчики 2,5 км 2009–2010 г. р. 50 

11:30 Девочки 2,5 км 2007–2008 г. р. 50 

11:40 Мальчики 2,5 км 2007–2008 г. р. 50 

11:50 Юноши 5 км 2003–2004 г. р. 50 

12:00 Юноши 5 км 2005–2006 г. р. 50 

12:05 Девушки 5 км 2003–2004 г. р. 50 

12:10 Девушки 5 км 2005–2006 г. р. 50 

12:15 Мужчины 5 км 1956–1969 г. р. 40 

12:20 Женщины 5 км 1970–1979 г. р. 40 

12:25 Женщины 5 км 1956–1969 г. р. 40 

12:35 Женщины 10 км 1980–2002 г. р. 60 

12:45 Мужчины 10 км 1980–2002 г. р. 60 

12:55 Мужчины 10 км 1970–1979 г. р. 40 
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7.2.  Расходы на командирование (проезд, питание, размещение и страхование) 

участников Мероприятия обеспечиваются командирующими организациями либо  

за счет собственных средств участников. 

 

8. Заявки на участие 

 

8.1.  Заявки на участие в беге на лыжах принимаются на портале живуспортом.рф  

до 23.59 часов 21 декабря 2020 года. Регистрация закрывается по достижению 

максимального количества участников. 

8.2. Коллективные заявки принимаются на электронную почту 

nkunicin@gmail.com. 

 8.3. Для участия в соревновании каждый спортсмен обязан пройти регистрацию 

на месте проведения Мероприятия, лично предъявить документ, удостоверяющий 

личность (оригинал паспорта или свидетельства о рождении), договор (оригинал)  

о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев.  
 

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей 
 

9.1. Безопасность, антитеррористическая защищенность и медицинское 

обслуживание участников Мероприятия и зрителей обеспечиваются постановлением 

Правительства Российской Федерации от 25.03.2015 № 272 «Об утверждении требований 

к антитеррористической защищенности мест массового пребывания людей и объектов 

(территорий), подлежащих обязательной охране войсками национальной гвардии 

Российской Федерации, и форм паспортов безопасности таких мест и объектов 

(территорий)», постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014  

№ 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований», постановлением Губернатора Московской 

области от 05.03.2001 № 63-ПГ «О порядке проведения массовых мероприятий на 

спортивных сооружениях в Московской области» и распоряжением Губернатора 

Московской области от 17.10.2008 № 400-РГ «Об обеспечении общественного порядка  

и безопасности, оказании гражданам своевременной квалифицированной медицинской 

помощи при проведении массовых мероприятий на территории Московской области». 

9.2. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016  

№ 134н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов  

к труду и обороне». 

9.3. Мероприятие проводится на объекте спорта, включенном во Всероссийский 

реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации», отвечающем требованиям 

соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской 

Федерации, по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников 



5 

 

и зрителей, при наличии актов готовности объекта спорта к проведению спортивных 

соревнований, утвержденных в установленном порядке. 

 

Минспорт Московской области оставляет за собой право вносить изменения 

 в программу проведения Мероприятия. 

 

Данное Положение является официальным вызовом на Мероприятие. 
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