
                                                ПРОГРАММА 

всероссийских соревнований по легкой атлетике среди юношей и девушек до 

16 лет (06-07 г.р.), мальчиков и девочек до 14 лет (08-09 г.р.) 

9-10 января 2021 г.                                                                              г. Ярославль 

9 ЯНВАРЯ 2021 г. 

10.00 – Прыжок в длину         - девушки до 16 лет     Финальные соревнования 

10.00 – Прыжок в высоту       - девушки до 16 лет     Финальные соревнования 

10.00 – Толкание ядра            - юноши до 16 лет и     Финальные соревнования 

                                                    мальчики до 14 лет 

10.00 – 60м с/б                        - юноши до 16 лет         Забеги 

10.15 – 60м с/б                        - мальчики до14 лет      Забеги 

10.25 – 60м с/б                        - девочки до 14 лет       Забеги 

10.35 – 60м с/б                        - девушки до 16 лет      Забеги 

10.55 – 60м                              - девочки до 14 лет       Забеги 

11.15 – 60м                              - мальчики до 14 лет     Забеги 

11.25 – 60м                              - девушки до 16 лет       Забеги     

11.30 – Прыжок в высоту      - мальчики до 14 лет     Финальные соревнования 

11.40 – Награждение            - (прыжок в высоту девушки до 16 лет, толкание ядра 

юноши до 16 лет) 

12.00 – Прыжок в длину        - девочки до 14 лет       Финальные соревнования 

12.00 – Толкание ядра           - девушки до16 лет        Финальные соревнования  

12.10 – 60м                              - юноши до 16 лет         Забеги 

12.30 – 3000м с/х                    - девочки до 14 лет        Финал 

12.55 – 3000м с/х                    - девушки до 16 лет       Финал 

13.15 – 3000м с/х                    - мальчики до 14 лет     Финал 

13.35 – 5000м с/х                    - юноши до 16 лет         Финал 

14.15 – Награждение            - (прыжок в высоту мальчики до 14 лет,  толкание ядра 

девушки до 16 лет,  прыжок в длину девочки до 14 лет) 

15.00 – Прыжок в длину        - мальчики до 14 лет    Финальные соревнования 

15.30 – Прыжок в высоту      - девушки до 16 лет      Финальные соревнования 

15.30 – Толкание ядра            - девочки до 14 лет       Финальные соревнования 

15.30 – 60м с/б                        - юноши до 16 лет        Финал 

15.40 – 60м с/б                        - девушки до 16 лет      Финал 

15.45 – 60м с/б                        - мальчики до 14 лет    Финал 

15.50 – 60м с/б                        - девушки до 14 лет      Финал 

16.00 – 1000м                          - девочки до14 лет        Финал 

16.15 – 1000м                          - мальчики до14лет      Финал 

16.20 – Прыжок в длину        - юноши до16 лет         Финальные соревнования 

16.25 – Награждение            - (60м с/б мальчики и девочки до14 лет, юноши и девушки 

до 16 лет,   прыжок в длину мальчики до 14 лет)    

16.35 – 1500м                          - девушки до 16 лет     Финал                         

16.50 – 1500м                          - юноши до 16 лет        Финал 

17.00 – Награждение            - (прыжок в высоту девушки до 16 лет,  толкание ядра 

девочки до 14 лет     

17.10 – 400м                            - девочки до 14 лет      Финал  

17.00 – Прыжок в высоту      - юноши до 16 лет        Финальные соревнования 

17.35 – 400м                            - мальчики до 14 лет    Финал 



17.45 – Награждение            - (1000м мальчики и девочки до 14 лет, 1500м юноши и 

девушки до 16 лет) 

17.45 – 400м                            - девушки до 16 лет     Финал  

18.10 – Прыжок в длину        - девушки до 16 лет     Финальные соревнования 

18.25 – 400м                            - юноши до 16 лет        Финал 

19.00 – 60м                              - девочки до 14 лет      Финал 

19.05 – 60м                              - мальчики до 14 лет    Финал 

19.10 – 60м                              - девушки до 16 лет     Финал 

19.15 – 60м                              - юноши до 16 лет        Финал 

19.30 – Награждение            - (прыжок в длину юноши девушки до 16 лет, 400м 

мальчики и  девочки до 14 лет,  юноши и девушки до 16 лет,  60м мальчики и девочки до 14 

лет, юноши и девушки до 16 лет)  
                                              

10 ЯНВАРЯ 2021 г. 

10.00 – Прыжок тройным    - девушки до 16 лет       Финальные соревнования 

10.00 – 200м                          - девушки до 16 лет       Забеги     

11.10 – 200м                          - юноши до 16 лет          Забеги     

11.50 – 200м                          - девочки до 14 лет        Забеги     

12.00 – Прыжок тройным    - девочки до14 лет         Финальные соревнования 

12.00 – Прыжок с шестом   - девушки и юноши       Финальные соревнования 

                                                  до 16 лет  

12.30 – 200м                          - мальчики до14 лет       Забеги 

12.40 – Награждение            - (прыжок тройным девушки до 16 лет) 

13.10 – 3000м                        - девушки до 16 лет       Финал 

13.25 – 3000м                        - юноши до16 лет           Финал 

13.40 – 200м                          - девочки до 14 лет        Финал 

13.45 – 200м                          - мальчики до 14 лет      Финал 

13.50 – 200м                          - девушки до 16 лет       Финал 

13.55 – 200м                          - юноши до 16 лет          Финал 

14.00 – Прыжок тройным    - юноши до 16 лет, 

                                                 мальчики до 14 лет 

14.05 – 1500м с/п                  - девочки до 14 лет       Финал 

14.15 – 1500м с/п                  - мальчики до 14 лет     Финал 

14.25 – Награждение            - (прыжок тройным девочки до 14 лет,  прыжок с шестом 

юноши девушки до 16 лет, 3000м девушки и юноши до 16 лет, 200м девочки и мальчики до 

14 лет, девушки и юноши до 16 лет) 

14.35 – 2000м с/п                  - девушки до 16 лет       Финал 

14.45 – 2000м с/п                  - юноши до 16 лет         Финал 

14.55 – 800м                          - девочки до 14 лет        Финал 

15.10 – 800м                          - мальчики до 14 лет     Финал 

15.15 – 800м                          - девушки до 16 лет       Финал 

15.45 – 800м                          - юноши до 16 лет         Финал 

16.05 – Награждение          - (1500м мальчики и девочки до 14 лет,  2000м с/п девушки 

и юноши до 16 лет) 

16.15 – 4 х 200м                    - девочки до 14 лет        Финал 

16.25 – 4 х 200м                    - мальчики до 14 лет     Финал 

16.30 – 4 х 200м                    - девушки до 16 лет       Финал 

16.40 – 4 х 200м                    - юноши до 16 лет          Финал 

16.50 – Награждение            - (800м, 4 х 200 девочки и мальчики до14 лет, девушки и 

юноши до 16 лет) 


