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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении соревнований по художественной гимнастике 

«ВЛЮБЛЕННЫЕ В ГИМНАСТИКУ» 

13-14 февраля 2021 г., 

Москва, метро Юго-Западная, Проспект Вернадского, 86 стр.9 

(МИТХТ Спортивный комплекс). 

 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
Цели и задачи: 

 Популяризация массовой художественной гимнастики в спортивных клубах; 

 Обмен опытом между тренерами, судьями и гимнастками; 

 Налаживание и укрепление дружеских связей между спортивными клубами; 

 Повышение спортивного мастерства гимнасток; 

 Приобретение юными гимнастками соревновательного опыта; 

 Привлечение к регулярным занятиям спортом. 
 

2. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

В соревнованиях принимают участие гимнастки приглашенных команд из спортивных клубов, кружков, 
секций, спортивных школ и Центров дополнительного образования, имеющие допуск врача. 
 

Требования по организации и проведению спортивных соревнований в условиях сохранения рисков 
распространения COVID-19. 
 

Соревнования проводятся в соответствии с регламентом по организации и проведению спортивных 
мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения 
COVID-19, направленного на обеспечение безопасных условий при организации и проведении спортивных 
мероприятий. 
 

В целях профилактики COVID- 19, делать прическу и макияж на территории ФСК ЗАПРЕЩЕНО 
 

Состав команды: тренер, судья, неограниченное количество участниц. 
 
 

3. ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
Дата: 13-14 февраля 2021  
Адрес: Москва, метро Юго-Западная, Проспект Вернадского, 86 стр.9 (МИТХТ Спортивный комплекс). 



  

 

4. ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
 
Организатором соревнований является АНО ЦХГ «ФУЭТЕ». 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на коллегию судей и главную судейскую 

коллегию.  

Главный судья соревнований – Крюкова Наталия Петровна 

Секретарь – Аббясова Наталия Владимировна 

 

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
Индивидуальная программа 

 

Год рождения Категория А Категория В Категория С Категория D 

2016 БП 7 эл ОФП   

2015 БП 7 эл БП 7 эл ОФП  

2014   БП 9 эл + вид на выбор БП 7 эл ОФП  

2013 БП + вид на выбор БП 9 эл БП 7 эл ОФП 

2012 2 вида на выбор БП + вид на выбор БП 9 эл ОФП 

2011 2 вида на выбор БП + вид на выбор БП 9 эл ОФП 

2010 2 вида на выбор БП + вид на выбор БП 9 эл ОФП 

2009 2 вида на выбор БП + вид на выбор БП 9 эл  

2008 2 вида на выбор БП + вид на выбор БП 9 эл  

 
Нормативы ОФП 
 

2016-2014 гг.р. 2013-2009 гг.р. 

1. Складка 
2. Бабочка с наклоном вперед  
3. Колечко 
4. Корзиночка  
5. Мостик стоя/с пола  
6. Шпагат 

правый/левый/поперечный 
7. Равновесие пассе  
8. Поворот пассе  
9. Прыжок чупа-чупс 

1. Складка 
2. Бабочка наклоном вперед  
3. Лягушка 
4. Корзинка (хват сверху) 
5. Мост стоя/с пола (захват за щиколотки) 
6. Мост с колен  
7. Колесо  
8. Шпагат правый/левый/поперечный  
9. Поворот пассе  
10. Равновесие крокодил   
11. Равновесие с ногой в сторону  
12. Прыжок наскок касаясь 

 

Групповые упражнения 

Год рождения Категория А Категория В 

2015-2014 БП  

2013-2012 БП - 

2012-2011 БП+Вид БП 

2011-2010 БП+Вид БП 

2010-2009 2 вида 1 вид 

 



  

 

 Организаторы турнира имеют право сократить программу выступлений с целью соблюдения 

сроков проведения турнира. 

 В случае если в группу (А, B, C, D) будет заявлено менее 3-х участниц, группа будет автоматически 

объединена с группой выше (например, гимнастки из группы D в группу C). 

 Приветствуются показательные номера перед парадами награждения 

 

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ 
Победители и призеры определяются по наибольшей сумме баллов. 

Гимнастки, занявшие 1-3 места в каждой возрастной группе, награждаются медалями, дипломами и 
ценными подарками. 
Гимнастки, занявшие 4-6 места, награждаются дипломами и ценными подарками. 
Все участницы награждаются ценными подарками. Для участниц турнира учреждены номинации. 
Турнир БЕЗ ПРОИГРАВШИХ. 
 

7. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ 
Расходы по командированию гимнасток, тренеров и судей несёт командирующая сторона. 

Стартовый взнос составляет  

 2 200 рублей с каждой гимнастки, выступающей по программе ОФП,  

 2 500 рублей с каждой гимнастки в индивидуальной программе, 

 7 500 с команды в групповой программе.  

Оплата на расчетный счёт АНО ЦХГ «ФУЭТЕ» не позднее 07.02.2021. 

В случае невозможности участия гимнастки в соревнованиях, стартовый взнос возвращается в форме 

памятного подарка. 

Штраф за отсутствие судьи от команды – 3 000 рублей. 

Оплата стартового взноса производится одним платежом за команду. 

 

8. МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
К участию в турнире допускаются гимнастки, имеющие медицинский допуск. Во время проведения 

спортивных соревнований, обеспечивается присутствие спортивного врача. 

За травмы в процессе соревнований организаторы турнира ответственности не несут. Данная 

ответственность возлагается на самих спортсменов, их родителей и сопровождающего их тренера. 

9. СТРАХОВАНИЕ 
К участию в турнире допускаются гимнастки, только при наличии договора страхования от несчастных 

случаев, жизни и здоровья. Договор (оригинал) предоставляется представителем команды (тренером) в 

мандатную комиссию на каждого участника соревнований. 

 
10. УСЛОВИЯ ПРИЕМА КОМАНД, ЗАЯВКИ 

В турнире принимают участие команды, согласно поданным заявкам. Заявки установленной формы 

предоставляются в судейскую коллегию в день соревнований.  

Предварительные заявки (Приложение №1) принимаются до 05 февраля 2021 г. на адрес электронной 

почты: fuete.gymnastics@gmail.com 

Более поздние заявки принимаются при наличии свободных мест. 

Прием заявок может быть закончен до указанной даты.   

Администраторы турнира: 

Головачева Виктория (8-968-914-68-23) 
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Часто задаваемые вопросы: 

 

Нужна ли справка об отсутствии COVID-19 

Справка об отсутствии COVID-19 не нужна, на входе будет измеряться температура всем участникам и 

гостям турнира. 

 

«Программа зритель»: 

Турнир будет проходить с БЕСПЛАТНОЙ онлайн трансляцией. 

В связи со сложившейся эпидемиологической ситуацией, связанной с распространением CoViD-19, все 

спортивные соревнования проводятся без зрителей.  

На соревнования в качестве зрителей для гимнасток 2016-2015 г.р. мы приглашаем только одного 

родителя или представителя гимнастки, в целях соблюдения мер предосторожности для защиты здоровья 

участников турнира и гостей. Для гимнасток 2014 г.р. и старше соревнования проходят без зрителей.  

Всем гостям турнира обязательно использовать Средства Индивидуальной Защиты во время нахождения в 

здании. 

Для команды, численностью 10 человек будет разрешено присутствие 1 сопровождающего лица; от 

команды 20 человек – 2 и т.д. 

 

Участникам: 

Во время проведения турнира просим приезжать к строго назначенному времени полностью 

подготовленными к выступлению с ПРИЧЕСКОЙ и с МАКИЯЖЕМ!!! 

 

Необходимо использовать Средства Индивидуальной Защиты (за исключением периодов тренировочной 

и соревновательной деятельности) 

 

Наши соревнования будут проводиться с награждениями и парадами.  

После церемонии награждения гимнастки должны оперативно покинуть разминочную зону и раздевалку! 

 

 

 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ  

НА СОРЕВНОВАНИЯ 

Будем рады видеть Вас! 

 

  



  

 

Приложение №1 

 

«Влюбленные в гимнастику 13-14 февраля 2021» 
 

Город:  Спортивная организация: 

Судья:  контактный е-mail: 

категория судьи: контактный телефон: 

 

 

Индивидуальная программа: 

№ ФИ спортсмена Год 
рождения 

Категория ФИО тренера Виза врача 

1.      

2.      

3      

4      

5      

 

 


