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I. Общие положения. 

1.1. Спортивно-массовое мероприятия по лыжным гонкам «Деминская 

классика» (далее – Соревнования), проводятся при поддержке Департамента по 

физической культуре, спорту и молодёжной политике администрации городского 

округа город Рыбинск, Управления по культуре, молодежи и спорту администрации 

Рыбинского муниципального района Ярославской области, спортивного 

некоммерческого партнерства «Деминские марафоны» (далее - СНП «Деминские 

марафоны»), МАУ СШОР № 4 г. Рыбинска и ЗАО «ЦЛС «Демино». 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 

судейскую коллегию. 

1.2. Соревнование проводится в статусе: 

- открытого чемпионата и первенства города Рыбинска, 

- открытого чемпионата и первенства Рыбинского района Ярославской области, 

в соответствии: 

- с Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- с Правилами вида спорта «лыжные гонки» (утв. Приказом Минспорттуризма 

России от « 20 » апреля 2010 г. № 369); 

- единым календарным планом проведения физкультурных и спортивных 

мероприятий города Рыбинска и Рыбинского района Ярославской области; 

1.3. Основные цели проведения соревнования:  

- развитие массового спорта на территории Ярославской области;  

- популяризация здорового образа жизни, на территории Ярославской области;  

- выявления сильнейших спортсменов, повышение спортивного мастерства и 

спортивной квалификации участников; 

- популяризации, пропаганды и развития лыжного спорта, как массового вида 

спорта в Российской Федерации, Ярославской области, городе Рыбинске и 

Рыбинском районе. 

Задачами проведения спортивных соревнований являются: 

 привлечение к систематическим занятиям молодёжи; 

 повышение спортивного мастерства; 

 привлечение внимания спортсменов и любителей к классическому стилю 

передвижения на лыжах; 

 профилактика наркомании и алкоголизма средствами физической культуры 

и спорта; 



 выявление сильнейших спортсменов; 

 обмен опытом работы среди тренерского состава. 

 

II. Место, сроки и условия проведения. 

2.1. Место проведения Соревнования: Россия, Ярославская обл., Рыбинский 

район, Шашковский сельский округ, Центр лыжного спорта «Демино». 

2.2. Дата проведения Соревнований: 6 и 7 февраля 2021 г.  

2.3. Время проведения: согласно расписанию мероприятий 

2.4. «Деминская классика» - открытые соревнования по лыжным гонкам для 

участников различных возрастов и уровня подготовки, соревнования проводятся в 

два соревновательных дня. 

 2.5. На трассе 30 километров Организатор обеспечивает не менее 2 пунктов 

питания, на трассе 15 километров – не менее одного.  

 

III. Организатор соревнований. 

3.1. Организаторами мероприятия являются СНП «Деминские марафоны», 

Департамент по физической культуре, спорту и молодёжной политике 

администрации городского округа город Рыбинск, Управление по культуре, 

молодежи и спорту администрации Рыбинского муниципального района 

Ярославской области, МАУ СШОР №4 г. Рыбинска. 

3.2. Организатор Соревнования, осуществляющий непосредственное 

проведение Соревнования, является СНП «Деминские марафоны».  

 

IV. Программа мероприятия. 

Регламент мероприятия:  

6 февраля 2021 года: 

10:00 – 12:00 - Регистрация участников на все дистанции первого 

соревновательного дня, выдача стартовых номеров в месте проведения 

Соревнований (банкетный зал кафе «Чемпион»); 

12:30 Открытие стартовых коридоров. Прохождение регистрации на старте. 

12:45 Церемония открытия соревнований. 

13:00 Общий старт забегов на дистанцию 30 км стиль классический (на 

основании действующих ограничений на день старта, возможен волновой Масс 

старт). 



13:15 Общий старт забегов на дистанцию 15 км стиль классический (на 

основании действующих ограничений на день старта, возможен волновой Масс 

старт). 

13:30 Общий старт забегов на дистанции 10 км стиль классический (на 

основании действующих ограничений на день старта, возможен волновой Масс 

старт). 

13:45 Общий старт забегов на дистанции 5 км стиль классический (на 

основании действующих ограничений на день старта, возможен волновой Масс 

старт). 

16:00 Церемония награждения (сцена на площади перед трибунами). 

16:00 – 17:00 Дополнительная регистрация участников на дистанцию 15 км 

(ночная гонка, стиль – свободный), выдача стартовых номеров в месте проведения 

Соревнований (банкетный зал кафе «Чемпион»). 

17:30 Открытие стартовых коридоров. Прохождение регистрации на старте. 

18:00 Общий старт забега на дистанцию 15 км (стиль – свободный) (на 

основании действующих ограничений на день старта, возможен волновой Масс 

старт). 

Регламент соревнований определяется на судейской. Организатор 

оставляет за собой право вносить изменения в программу мероприятий.  

 

7 февраля 2021 года: 

09:00 –11:00 - регистрация участников на дистанции 15 и 30 км. (стиль – 

классический (CL), выдача стартовых номеров в месте проведения Соревнований 

(банкетный зал кафе «Чемпион»); 

11:30 Открытие стартовых коридоров. Прохождение регистрации на старте. 

12:00 Общий старт забегов на дистанции 30 км (на основании действующих 

ограничений на день старта, возможен волновой Масс старт). 

12:20 Общий старт забегов на дистанции 15 км (на основании действующих 

ограничений на день старта, возможен волновой Масс старт). 

15:00 Церемония награждения (сцена на площади перед трибунами). 

 

V. Требования к участникам соревнований и условия допуска. 

5.1. Право участия в соревновании имеют все желающие, имеющие 

медицинский допуск, страховку для спортсменов от несчастных случаев и 



необходимую спортивную подготовку, подавшие заявку, соответствующие 

требованиям организаторов и оплатившие регистрационный взнос.  

5.2. К участию в соревнованиях на дистанции:  

6 февраля 2021 года: 

 

 

7 февраля 2021 года: 

 

 

5.3. Возраст участника Соревнований определяется на 31 декабря 2021 года. 

Пример расчета: участник 2003 года рождения: Возраст = 2020-2003 = 17 лет.  

5.4. Каждый участник соревнований должен иметь медицинский допуск к 

соревнованиям (форма медицинского допуска в Приложении №1 к настоящему 

Положению). Срок действия справки не должен превышать 6 (шесть) месяцев.  

5.5. Участник соревнований, не имеющий медицинского допуска к 

соревнованиям не допускается.  

5.6. Регистрация участников к Соревнованию и получении стартового 

комплекта осуществляется при личном обращении участника или представителя 

команды, со следующими документами:  

- заявка от организации, командирующей спортсменов (только при 

командной регистрации); 

- документ удостоверяющий личность участника (для сверки данных при 

регистрации);  

- наличие оригинала медицинской справки с печатью выдавшего 

учреждения, можно оставлять копию (но с обязательным 

предъявлением оригинала справки) или официальной заявки от 

№ Дистанция Категория участников 

1 15 км FT мужчины и женщины 2002 г.р. и старше 

2 30 км CL юниоры 2003 – 2004 г.р. 

3 15 км CL юниорки 2003 – 2004 г.р. 

4 15 км CL юноши 2005 – 2006 г.р. 

5 10 км CL девушки 2005 – 2006 г.р. 

6 5 км CL мальчики и девочки 2007 – 2008 г.р. 

№ Дистанция Категория участников 

1 30 км CL мужчины и женщины 2002 и старше 

2 15 км CL мужчины и женщины 2002 и старше 



организации, командирующей на соревнование (срок действия справки и 

заявки не должен превышать 6 (шесть) месяцев), документ должен быть 

отмечен у врача Соревнований.  

- страховка для спортсменов от несчастных случаев; 

- оплата стартового взноса. 

5.7. Медицинские документы, предоставленные при получении стартового 

комплекта, возвращаются после окончания Соревнований лично участнику или 

представителю команды. Копия медицинской справки остается у организатора.  

5.8. При отсутствии удостоверения личности, медицинской справки или иных 

документов, прописанных в положении, участник к Соревнованию не допускается. 

5.9. Стартовый комплект включает в себя:  

- подготовка трассы;  

- организация судейства;  

- многоразовый нагрудный номер с чипом электронного хронометража (в 

обязательном порядке сдается после финиша, штраф за порчу или потерю 90 $ по 

курсу ЦБ);  

- питание на пунктах питания (вода, морс, чай);  

5.10. Нагрудный номер в обязательном порядке должен быть расположен 

сверху беговой одежды участника.  

5.11. К участию в Соревнованию не допускаются:  

- лица с собаками независимо от породы и наличия намордника.  

- лица с детьми в специальных рюкзаках и прочих приспособлениях для 

переноски детей, независимо от возраста ребенка и типа рюкзака.  

- лица с детьми в колясках независимо от возраста ребенка и типа коляски.  

- лица в состоянии алкогольного, наркотического, токсического опьянения.  

- лица, употребившие незаконные стимуляторы/допинг в каком-либо виде 

перед Соревнованием.  

- спортсмены, не прошедшие регистрацию, без стартового номера и чипа 

хронометража. 

 

VI. Условия подведения итогов. 

6.1. Победители и призёры соревнований в личном зачёте определяются и 

награждаются по занятым местам в группах*, в соответствии с Правилами 

соревнований по лыжным гонкам: 

6 февраля: 



мужчины 2002 г. и старше женщины 2002 г. и старше 

юниоры 2003-2004 г.р. юниорки в возрасте 2003-2004 г.р. 

юноши 2005-2005 г.р. девушки 2005-2006 г.р. 

мальчики 2007-2008 г.р. девочки 2007-2008 г.р. 

7 февраля: 

мужчины 2002 г.р. и старше женщины 2002 г.р. и старше 

мужчины 2002 г.р. и старше женщины 2002 г.р. и старше 

 

* В случае участия в одной из групп трёх или менее спортсменов(ок), данная группа 

объединяется с группой, младшей по возрасту. 

 

VII. Награждение. 

7.1. Победители и призеры в своих возрастных группах награждаются 

медалями, ценными призами и дипломами от организаторов соревнований.  

 

VIII. Условия финансирования 

8.1. Финансовое обеспечение мероприятия осуществляется за счет средств 

от стартовых взносов участников, средств СНП «Деминские марафоны» и 

спонсорской помощи, обеспечивающие статьи затрат, связанные с 

организационными расходами по подготовке и проведению соревнований. 

8.2. Расходы по командированию спортсменов на Соревнование (проезд в 

оба конца, питание в дни соревнований, размещение, суточные) за счет 

командирующей организации. 

. 

IX. Обеспечение безопасности участников и зрителей. 

9.1. Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во 

Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с частью 5 статьи 37.1 

Федерального закона от 25 декабря 2012 года № 257-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации»., 

отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, 

действующих на территории Российской Федерации по вопросам обеспечения 

общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также отвечать 

требованиям правил вида спорта «лыжные гонки». 

9.2. Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 

соревнованиях осуществляется в соответствии с постановлением правительства 



РФ от 18 апреля 2014 г. №353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности 

при проведении официальных спортивных соревнований». 

9.3. Безопасность мероприятия обеспечивается силами частного охранного 

предприятия, определенного организаторами соревнования, бригадой врачей и 

медицинских волонтеров.  

9.4. Безопасность участников соревнований во время прохождения 

дистанций обеспечивается организаторами путем размещения указателей, судей и 

волонтеров по трассе.  

9.5. Участник, который сошел с дистанции по какой-либо причине, обязан 

незамедлительно сообщить об этом организатору и другому участнику, волонтеру, 

по возможности, направиться к ближайшему пункту питания или месту старта.  

9.6. Оказание скорой медицинской помощи и допуск участников 

осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 1 марта 2016 года № 134н «О Порядке организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».  

 

X. Подача заявок на участие, регистрация. 

Сроки Место (способ) подачи заявки Оплата 

стартового 

взноса 

 

I этап 15.12.2020-

03.02.2021 

В режиме on-line на сайте: 

https://russiarunning.com/events 

on-line 

ЦЛС 

«Демино» 

6-7.02.2021 Зона регистрации 

участников (кафе 

«Чемпион») 

Наличный 

расчет 

 

10.1. При регистрации участник обязан указывать персональные данные в 

соответствии с документом, удостоверяющим личность.  



10.2. Участник считается зарегистрированным, если он заполнил 

регистрационную форму и оплатил стартовый взнос.  

10.3. Оплаченная регистрация на соревнования, отмене не подлежит, 

регистрационный взнос не возвращается.  

 

XI. Размеры регистрационных взносов. 

11.1. Стоимость слотов на участие в дистанциях:  

Дистанция Размер стартового взноса 

до 03.02.2021 (23:59 МСК) 

Размер стартового 

взноса 6-7.02.2021 

30 км CL 600 900 

15 км CL 500 700 

10 км CL 300 500 

5 км   CL 100 200 

15 км FT 1200 1500 

30 км CL    7 февраля 2021 1500 1800 

15 км CL    7 февраля 2021 1200 1500 

 

11.2. Платежи по электронной регистрации участники производят через 

сервис онлайн-оплаты: оплата через систему электронных платежей PayPal, 

Оплата с помощью банковских карт, оплата через Банковский перевод, при этом 

комиссию за транзакцию участники оплачивают самостоятельно. 

11.3. Регистрация участника на соревнования означает его согласие с 

условиями проведения Соревнований, а также на использование его изображения, 

полученного фото- и видеосъемкой во время его проведения.  

11.4. Организатор соревнований осуществляют фото - и видеосъемку без 

ограничений. Организаторы оставляют за собой право использовать полученные 

ими во время соревнований фото- и видеоматериалы по своему усмотрению в 

рамках уставной деятельности, а также рекламы беговых событий.  

11.5. В случае отказа участника от участия в соревнованиях, если такой отказ 

осуществлен не позднее 3.02.2021 года (23:59 МСК), участник вправе обратиться к 

Организатору с заявлением о частичном возврате платы за участие, в этом случае 

плата за участие возвращается Участнику в размере не превышающем 50% 

стоимости слота, а также за вычетом расходов, понесенных Организатором на 

обеспечение приёма указанного платежа и возврата его Участнику Если отказ 



осуществлен позднее 03.02.2021 года (23:59 МСК), плата за участие не 

возвращается.  

11.6. От стартового взноса освобождаются люди с ограниченными 

возможностями здоровья, инвалиды, при обязательном предъявлении Оригинала 

справки ВТЭК и медицинской справки допуска к соревнованиям по виду спорта. 

 

XII. Внесение изменений и права Организатора 

12.1. В случае непредвиденных погодных или иных форс-мажорных ситуаций 

организатор оставляет за собой право изменения длины дистанций в большую или 

меньшую сторону, изменения количества и места расположения пунктов питания, 

контрольного времени в большую сторону.  

12.2. Любые возможные изменения будут опубликованы на сайте 

www.deminom.ru и в социальных сетях «Деминский Марафон» сразу при получении 

информации об изменениях, но не позднее, чем за сутки до начала старта, либо 

могут быть озвучены на брифинге.  

 

XIII. Меры, направленные на предупреждение распространения COVID-19 

13.1. Организатор во исполнение Регламента по организации и проведению 

официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории 

Российской федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID19, 

утвержденный Министром спорта РФ и Главным государственным санитарным 

врачом РФ 31.07.2020 года:  

- организует среди участников и персонала, входящих в место выдачи 

стартовых номеров, термометрию с использованием бесконтактных термометров;  

- обеспечивает условия для гигиенической обработки рук с применением 

кожных антисептиков в месте регистрации;  

- организует размещение, питание на трассе с соблюдением санитарно-

гигиенических требований;  

- организует работу по допуску участников к Соревнованию с учетом-

санитарно-гигиенических требований: с временными интервалами, раздельными 

стартами, социальной дистанцией и иными мерами, направленными на снижение 

контактов между участниками.  

Данное положение является официальным приглашением на 

соревнование. Участие в соревновании означает согласие с условиями 

настоящего Положения. 



Приложение № 1  

к Положению о проведении  

 открытых соревнований  

по лыжным гонкам  

«Деминская классика» 

 

 

Пример медицинской справки о допуске к участию в Соревнованиях 

 

 

 Штамп/бланк  

медицинской организации  

 

 

СПРАВКА  

 

Выдана__________________________________________________________  

(ФИО) 

дата рождения: ___________________, и подтверждает, что он (она) 

«____»___________2020 г. прошёл(-ла) медицинское обследование и допущен к 

участию в спортивных соревнованиях по лыжным гонкам на дистанцию ____км.  

 

 

Врач ______________________________  

                           ФИО, подпись  

М.П. 


