MHNOJOXEHHUE
o npoBenennn PecruBans no xyaoxkecrseHHod ruMmHacTuke «CHEX KWUHKA)>
06-07 ¢eBpans 2021 r.
1. Ileau u 3apaum:

- Ilonynspuzanus MaccoBOM XyA0>KECTBEHHOM TMMHACTUKY B CIIOPTUBHBIX KITy0ax;

- IlpuBneuenue fgeTeit K peryaspHbIM 3aHITHSIM CIIOPTOM;

- HanaxuBanue u ykpemjieHue Apy>KeCTBEHHBIX CBSA3EH MEXAy CIIOPTUBHBIMU KIIyOamu;
- IloBbllieHUE CIOPTUBHOTO MAaCTEPCTBA TMMHACTOK.

- BrisiBieHHe TaNaHTIUBBIX U MEPCHEKTUBHBIX TMMHACTOK;

- OOMeH onbITOM MEXAYy TPEHEpPaMU U CYAbSIMHU.

2. Bpems u mecto npoBeaenusi: @ecruBans nposoautcs 06-07 dgeBpass 2021 r. Ha 6aze
®OK «Atnant-Kocuno», nmo aapecy: r. MockBa, bonemas Kocunckas, n. 5SA. Hawano
dectuBans B 09:00 gacos.

3. Yuacruuku u IIporpamma ¢ecTuBanss : K ydacTHIO JONYCKAIOTCA TUMHACTUKHU
CIIOCIIOP, AIOCII, cnopTHUBHBIX KIYOOB M YUPEKICHUHN JOMOJHUTEIHLHOTO 00pa3oBaHUs
JeTel, MpoUIeAIne MEIUIUHCKUNA OCMOTP M UMEIOIINE JeWCTBYIONINI MOJUC CTPaXOBaHUS
HECYACTHBIX CIy4YaeB, )KMU3HU U 310POBbSI.

CocTraB KOMaHAbI: HEOTPAaHWUYEHHOE YMUCIO ydacTHUl, | TpeHep, | cyaws. Komanna, He
Ipe0CTaBUBIIAs CYAbIO, BhlTIaunBaeT mrpad B pazmepe 10.000p.

Kareropuu C, D

Ton Karteropus C Kareropus D

pOXKIeHUs Dnemenmut ne oopoice 0,30 Hopmamueuvl o6wieii pusuueckoii
no020moeKu

2017 bIT ODI1

2016 bIT OdII

2015 BI1 oIl

2014 BI1 oIl

2013 BI1 oIl

** Ecaiu ruMHacTKa, BbicTynawmas B rpynne C, BbIIOJTHSET 3JIeMEHT 0poxkKe
COOTBETCTBYHOIIMX MAKCUMAJbHBIX 3HAYEHH I, 3JIEMEHT He 3aCYNThIBaeTCs MOJHOCTHIO!!

4.  Omnpeaesenue nodenureneil U npuszépos ¢PecruBansa: dectuBab NPOBOJUTCA MO
neiictBytomuM npaswiam FIG (2017-2020r.). moGenuTtenu U mpU3EPBl OMPEICNSIOTCS O
HauOompeld cymMmme OasIOB B MHOTOOOPhE M HArpaxAaroTcs TUILUIOMaMH, MeaaisiMu. Bce
YYaCTHHUIIBI HATPAKIAIOTCS TAaMSATHBIMU MTPU3aMU. Y UpEKIeHbI HOMUHAIIH.

5. YcaoBus yuyactus B ¢pecTuBajie:

3asBKU Ha ¢ecTUBaNb NpUHUMatoTcs 10 27 situBaps 2021 r.

Peructparnmonnsiit B3HOC 2.800 pyOiieil ¢ THMHACTOK, BRICTYIAOIINX B JIMYHOM ITIEPBEHCTBE;
2500 pyOuteli ¢ THIMHACTOK, BBICTYyMamuX 1mo Hopmatueam O®II, ocymecTBiseTcss myTeM
NepeBo/ia ICHEKHBIX CPEJCTB Ha pacueTHBIN cueT He nmo3aHee 30 siuBapsn 2021 r.
*KBUTAHIMS Oy/eT MPUKpPEIJIeHa BMECTE C MOATBEPKICHUEM 3asBKH.

B cnyuae nesagku cumnacmku Ha gpecmuganb cmapmosvlil 63HOC He 6036pauiaencs, a
evloaemcs nOOApPKOM.

3asiBKM HaIpaBJIsTh HA 3JEKTPOHHYIO ouTy: grand.cup@mail.ru

KonrakTtHbI# TenedoH: +7(985)784-14-16 Omnbra AHatosbeBHA,


mailto:grand.cup@mail.ru

+7(915)152-67-11 Cernana bopucosHa.

ITpunoxenne Nel

Hporpamma O®PII

T'ox poxaenus HopmaTusbsl O®II

«CKI210YK2»

«babo4ka» ¢ HAKJI0HOM BIepe/

«Kojgeuxko»

2017-2015 r.p. «Kop3unouka»

«Jlomoukay (Jie:ka Ha JKMBOTE, MOAHATH HA MAKCUMAJIbHYI0 BBICOTY

PYKH ¥ HOTH)
«MocT» U3 MOJIOKEHUS JIexkKa

PaBHoBecue «Ilacce»

«Ckiaagouxa»

«babdouka» ¢ HAKJIOHOM BIepe]
«YTOJI0K»

«JIarymka)» Ha )KUBOTE
«Koaeuxko»

2014 r.p. «Kop3nHoukay»

«JIogoukay (J1e’xka Ha JKMBOTE, NOAHATH HA MAKCHMAJIBLHYIO BBICOTY
PYKH U HOTH)

«MocT» U3 1oJI0KeHHs CTOos1/JIexa

PaBHOBecuHe ¢ HOroi B CTOPOHY (C MOMOIUBIO PYKH, HA IIOJIHOM
cTomne)

IMoBoport «Ilacce»

«Crnaaouka»

HInarar (mpaBblii/eBblii/MONEPeYHBbII)
«¥YT0J10K»

«bepeska»

«JIopouxka» (nema HA )KUBOTE, NOAHATH HA MAKCUMAJIbHYIO BBICOTY

2013 r.p. PYKH U HOTH)

«MocT» U3 M0JIOKEHHs CTOos1/JIexKa

PaBHoBecuHe ¢ HOro¥ B CTOPOHY (C MOMOIUBIO PYKH, HA IIOJTHOM
cTomne)

IHoBoport «IIacce»

IIpbkok «Yyna-uyne»

10 npbIKKOB B CKAKAJIKY (BIepea, Ha 2 HOrax)




