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14 февраля 2021 года  

Московская область, г. Домодедово 



1. Цели и задачи 

 популяризация и развитие массовой художественной гимнастики; 

  повышение спортивного мастерства гимнасток; 

 укрепление здоровья детей и подростков, вовлечение их в регулярные занятия 

физической культурой и спортом; 

 пропаганда художественной гимнастики в физкультурно-спортивных клубах, 

центрах и объединениях по месту жительства, общеобразовательных школах, 

учебных заведениях; 

 обмен опытом работы между тренерами и судьями; 

 выявление сильнейших гимнасток между участниц турнира; 

 укрепление дружественных связей между спортивными коллективами. 

 

2. Сроки, место и время проведения турнира 

Дата проведения: 14 февраля, 2021 года. 

Место проведения: Московская область, г. Домодедово, городской стадион «Авангард», 

2-ая Коммунистическая ул., д. 2, здание ФОК-2. 

Мандатная комиссия: 14 февраля 2021 года, 9.00-10.00. 

Совещание судей: 9.50. 

 

3. Обеспечение безопасности участников и зрителей. 

Ответственность за безопасность спортсменов в период проведения соревнований 

несут официальные руководители команд (тренеры), ответственность за доставку 

спортсменов к месту проведения соревнований и обратно несут родители (официальные 

представители). 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора о 

страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в 

мандатную комиссию на каждого участника соревнований. Каждый участник должен иметь 

справку о состоянии здоровья, которая является основанием для допуска к спортивным 

соревнованиям. 

Ответственность за соблюдение установленного порядка проведения массовых 

мероприятий, обеспечение необходимых условий безопасности участников и зрителей в 

пределах своей компетенции несут: руководитель организации, осуществляющей 

проведение мероприятия, представители команд. 

Мероприятие проводится в соответствии с требованиями, установленными 

постановлением Губернатора Московской области от 12.03.2020 № 108-ПГ «О введении в 

Московской области режима повышенной готовности для органов управления и сил 

Московской областной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и 

некоторых мерах по предотвращению распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-2019) на территории Московской области». 

Зрители не допускаются. 

 

4. Руководство и организаторы проведения турнира. 

Общее руководство организацией и проведением турнира осуществляется 

руководством спортивного клуба «Комильфо». Непосредственное проведение турнира 

возлагается на главную судейскую коллегию. 

Главный судья – Волкова С.Ю. СС1К 

Главный секретарь – Нестерова Е.Г. 

Зам.главного секретаря – по назначению. 

 

5. Условия допуска и требования к участникам соревнований 

В турнире принимают участие гимнастки муниципальных образований Москвы,  

Московской области и других субъектов РФ из спортивных клубов, спортивных школ, 



организаций дополнительного образования, имеющие соответствующую подготовку, 

оригинал свидетельства о рождении (паспорт), допуск врача и договор о страховании 

жизни и здоровья от несчастных случаев. Все документы предоставляются в мандатную 

комиссию. Ответственность за жизнь и здоровье участников во время проведения турнира 

несут представители команд. 

Состав команды: количество участниц не ограничено, 1 тренер, 1 судья 

(обязательно). Команда без судьи оплачивает штраф в размере 4000 рублей или не 

допускается. 

6. Программа соревнований: 

Индивидуальная программа: 

Год 

рождения 

Группа «А» Группа «В» Группа 

«С» 

Группа 

«Д» 

Группа 

«Е» 

2016 г.р. и 

младше 

б/п (9 эл.) б/п (7 эл.)   ОФП 

2015 г.р. б/п (9 эл.) б/п (7 эл.)   ОФП 

2014 г.р. б/п+1 вид б/п  б/п  ОФП 

2013 г.р. б/п+1 вид б/п б/п  ОФП 

2012 г.р. б/п+2 вида б/п+1 вид б/п   ОФП 

2011 г.р. б/п+2 вида б/п+1 вид б/п  ОФП 

2010 г.р. 3 вида 2 вида б/п+1 вид б/п ОФП 

2009 г.р. 3 вида 2 вида б/п+1 вид б/п ОФП 

2008-2006 

г.р. 

4 вида 3 вида 1 вид б/п  

2005 г.р. и 

старше 

4 вида 3 вида 1 вид   

Групповые упражнения: 

Год рождения Группа «А» Группа «В» 

2015 – 2014 г.р. б/п - 

2014 – 2013 г.р. б/п - 

2013 – 2012 г.р. б/п - 

2012 – 2011 г.р. б/п+вид б/п 

2011 – 2010 г.р. б/п+вид б/п 

2010 – 2009 г.р. 2 вида  

2008 – 2006 г.р. 5 обручей; 5 лент  

2005 и старше 5 мячей; 3 обруча+2 

пары булав 

 

* С целью обеспечения сроков проведения турнира организаторы оставляют за собой право 

на сокращение программы турнира. 

 

  



Программа ОФП: 

Для участниц 2017 – 2014 г.р. Для участниц 2013 г.р. и старше 

1. «Складочка» 

2. Бабочка с наклоном вперед» 

3. Шпагат (правый, левый, 

поперечный) 

4. «Мостик»  

5. «Колечко» 

6. «Лодочка» (лежа на животе поднять 

на максимальную высоту руки и 

ноги) 

7. Равновесие «Пассе» 

1. «Складочка» 

2. Бабочка с наклоном вперед» 

3. Шпагат (правый, левый, 

поперечный) 

4. «Мост»  

5. «Колечко» 

6. «Лодочка» (лежа на животе поднять 

на максимальную высоту руки и 

ноги) 

7. Равновесие «Пассе» 

8. Равновесие с ногой в сторону (с 

помощью руки, на полной стопе, с 

обеих ног) 

 

 

Соревнования в групповых упражнениях и в индивидуальной программе проводятся 

по международным правилам FIG 2017-2020 г. 

 

7. Условия финансирования 

Расходы, связанные с организацией и проведением турнира, награждением 

победителей и призеров несет СК «Комильфо» (ИП Копытин Д.В.) из привлеченных 

средств.  

Cтартовый взнос за участие с гимнастки в личном многоборье 2500 р. и 1800 р. в 

групповом упражнении, ОФП 2000 р. Расходы, связанные с командированием участников, 

судей и тренеров несут командирующие организации. 

В случае отсутствия на турнире, стартовый взнос не возвращается, а выдается 

подарком. 

8. Награждение 

 Гимнастки, занявшие 1–3 места в каждой возрастной группе, награждаются 

медалями, дипломами. Гимнастки, занявшие 4 – 6 места, награждаются дипломами. Все 

гимнастки награждаются памятными призами. В категориях ОФП все гимнастки 

распределяются на 1 – 3 места согласно итоговому протоколу. 

 В групповых упражнениях команды, занявшие 1 – 3 места в каждой возрастной 

категории награждаются медалями, дипломами и памятными призами.  

Награждаются также тренеры, подготовившие победительниц в группе «А». 

Для участниц турнира также учреждены специальные номинации. 

 

 

9. Порядок и сроки подачи заявок 

 Подтверждение об участии и именные заявки принимаются до 7 февраля 2021 года. 

Организатор турнира вправе завершить приём заявок раньше. 

 Заявки на соревнования принимаются по электронной почте: 

kliodance2006@yandex.ru 

 Контактный телефон +7 (985) 232-49-54 Елена Нестерова 

Заявки с медицинским допуском принимаются мандатной комиссией в день 

приезда за час до начала турнира.  

На соревнованиях будет для Вас работать профессиональная фото и видеосъемка, 

магазин, кафе. 

Данное положение является официальным вызовом на турнир! 
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