
 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 
Открытое Первенство ВАО г. Москвы 

по художественной гимнастике 
(номер-код вида спорта: 0520001611Я) 

ЕКП г.Москвы № 53768 
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 
1.1. Соревнования по художественной гимнастике (номер вида спорта 0520001611Б) проводятся в 

соответствии с данным Положением и на основании:  
 

 - Единого календарного плана физкультурных и спортивных мероприятий города Москвы на 2020 
год (ЕКП г.Москвы № 53768);  

- Настоящее положение разработано в соответствии с Правилами ФИЖ по художественной 
гимнастике на 2017-2020 гг. и определяет порядок проведения соревнований согласно утвержденному 
календарю РСОО «Центр спортивных клубов, объединений и секций по художественной гимнастике г. 
Москвы» в индивидуальной программе и групповым упражнениям по художественной гимнастике. 

В соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального 
закона от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», 
запрещается оказывать противоправные действия, влияющие на результаты спортивных соревнований, 
включённых в настоящее положение.  
 Основанием для командирования спортсменов, тренеров, представителей, спортивных судей и 
руководителей является настоящее Положение. 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
 

Основными задачами и целями Соревнований являются: 
- агитация и пропаганда развития художественной гимнастики; 
- обмен опытом работы и укрепление дружественных спортивных связей; 
- повышение уровня спортивного мастерства гимнасток и приобретение ими соревновательного опыта; 
- выявление сильнейших спортсменок 
- повышение судейской квалификации для судей. 

- выполнение разрядных нормативов (включительно 1 взрослый разряд). 
 

3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Соревнования проводятся  20-21февраля 2021 г. 
по адресу: метро Новогиреево/Перово 

 г. Москваул. Молостовых 10 Д., ФОК «Одиссей» 
19 февраля  -первый день соревнований 
                         9:30 заседание мандатной комиссии и судейская 
                         10:00 начало соревнований,  
20 февраля  -второй день соревнований, 
                         09:00 – соревнования по ОФП, 
20:00- окончание соревнований, отъезд команд  

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
 

В Соревнованиях принимают участие гимнастки ДЮСШ, СДЮСШОР спортивных клубов, школьных спортивных 
секций, воспитанники групп дополнительного образования, детских центров, секций Дворцов Творчества системы 
Департамента образования и других спортивных организаций. 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
В мандатную комиссию по допуску участников предоставляется: 

-именная заявка с медицинским допуском к соревнованиям или медицинская справка о допуске отдельно. 
-паспорт или свидетельство о рождении; 
- зачетная книжка спортсмена 
- страховой полисо страховании несчастных случаев, жизни и здоровья; оригинал/копия 
- согласие одного из родителей (произвольная форма) на участие в соревновании в сопровождении тренера. 

Состав команды: 
-индивидуальная программа – неограниченное количество гимнасток, тренер, судья   ( 2500 руб. человека) 
-групповые упражнения-6 гимнасток, тренер, судья   ( 7 200 руб. с команды) 
- командное первенство – в команде 3 гимнастки        ( 6 000 руб. с команды) 
ОФП – ( 1 800 руб. с человека) 
Если гимнастка выступает в личном и групповом первенстве, оплачивает всего 3000 руб. 
Команды от 3 чел. без судьи НЕ допускаются. Штраф за отсутствие судьи 4 000 руб. 
 

5. ПРОГРАММА 
 

Группа А, выступает по программе ФИЖ с 3 юношеского разряда – КМС. 
 

Личная программа Групповые упр. 
1 2015 г.р. 3 юн. Разряда (Б.п.) 

К участию допускаются гимнастки без квалификации*** 
 

2015 - 2014Б.п. 
*** 

2 2014 г.р. 
2013 - 2012 
г.р. 
 

2 юн. Разряда (Б.п.) 
К участию допускаются гимнастки не ниже 3 юн. Разряда*** 

2014 - 2013Б.п. 
*** 

3 2013 г.р. 
2012 - 2011 
г.р. 

1 юн. Разряда(Б.п.+1вид на выбор) 
К участию допускаются гимнастки не ниже 2 юн. Разряда*** 

2013 - 2012Б.п. 
*** 

4 2012 г.р. 
2011 г.р. 

3 РАЗРЯД (Б.п.+ 2 вида на выбор) 
К участию допускаются гимнастки не ниже 1 юн. Разряда*** 

 

2012 - 2011 г.р.  
Б.п. + 5 обручей 
*** 

5 2011 г.р. 
2010 - 2009 
г.р. 

2 РАЗРЯД (Б.п.+ 3 вида на выбор) 
К участию допускаются гимнастки не ниже 3 разряда*** 

 

2011 – 2010 г.р.  
Б. п. + 5 обручей 
*** 

6 2010 - 2009 
г.р. 
 
2008 - 2006 
г.р. 

1 РАЗРЯД (Б.п.+ 3 вида на выбор) 2010 - 2009 г.р.  
5 мячей +5 лент 

Для выполнения и подтверждения к участию  
допускаются гимнастки не ниже 2 разряда*** 

 

*** 

7 2007 -2005 г.р. Программа КМС(2 вида) 
 

2008 - 2006 
5 мячей, 5 лент 

 

*** Спортсмены без соответствующей спортивной квалификации могут быть допущены в каждой 
возрастной группе для выполнения и подтверждения спортивного разряда.  

Организаторы оставляют за собой право сократить программу соревнований. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

Группа В: Группа С: Командное первенство среди клубов и СШОРОВ 

2013 г.р.      Б.п.  
( элементы не дороже 0,3 ) 
2012 г.р.    1 вид на выбор 
 
2011 г.р.    Б.п. + 1 вид на выбор 
 
2010 г.р.    2 вида на выбор 
2009 г.р.    2 вида на выбор 
2008 г.р.    2 вида на выбор 
 

2013 и младше  
Соревнования по 
ОФП 
Б.п. 
 
Вид 
 
Б.п. + 1 вид  на выбор 
 

Команда - 3 человека, гимнастки выполняют по одному 
виду программы: 
Б. п.    – выполняет гимнастка 2013 или 2014 г. 
Обруч – выполняет гимнастка 2012 или 2011 г. 
Вид на выбор – выполняет гимнастка 2011 или 2010 г. 
Клубы и СШОРЫ соревнуются отдельно! 
Команды награждаются по общей сумме баллов! 
Если соревнуются более 5 команд, тренер команды 
победительниц получает денежную премию = 8 000 руб.  

 

 
6. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ и НАГРАЖДЕНИЕ 

 
 Соревнования проводится по действующим правилам ЕВК художественной гимнастики. 
Победители и призеры определяются по наибольшей сумме баллов. 
Отчетные материалы предоставляются в полном объеме и в назначенный срок в соответствии 
действующим требованиям Министерства Спорта России. 

Спортсмены, занявшие 1-3 место награждаются медалями, дипломами советующих степеней и 
ценными призами. Все участницы награждаются памятными призами. 
Тренеры победительниц в группе «А» с 2010 года и старше награждаются дипломами и денежной 
премией! Все возраста награждаются ОТДЕЛЬНО, кроме КМС. 
Один раз в день разыгрывается лотерея: подарки от спонсоров. 

 
7. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Соревнования проводятся с учетом выполнения МЕР ПРОФИЛАКТИКИ РАСПРОСТРАНЕНИЯ 
КОРОНОВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ (COVID-19)! 

Мероприятие проводится без участия зрителей, осуществляется он-лайн трансляция. 
Соревнование проводится с обязательным соблюдением: 
- Методических рекомендаций «МР3.1/2.1.0192-20.3.1 Профилактика инфекционных болезней. 
Коммунальная гигиена. Рекомендации  по профилактике коронавирусной инфекции (COVID-19) в 
учреждениях физической культуры и спорта, утвержденными Главным  государственным санитарным 
врачом РФ 04.06.2020; 
- Методических рекомендаций «МР3. 1/2.1. 0184-20.3.1 Профилактика инфекционных болезней. 
Коммунальная гигиена. Рекомендации по организации работы спортивных организаций в условиях 
сохранения рисков распространения COVID-19», утвержденных Главным санитарным врачом РФ 
25.05.2020. 
- Регламента по организации и проведению официальных  физкультурно-спортивных мероприятий но 
территории РФ в условии сохранения рисков распространения COVID-19, утвержденного Министерством 
спорта РФ и Главным санитарным врачом РФ с дополнениями от 06.08.2020. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. 
Гл. секретарь соревнований - ФИЛАТОВА И.В. – ВКСС 
Директор турнира – ЦЫБАЙКИНА Е.С. - 1КСС 
Проезд участников, тренеров, судей, представителей команд, руководителей до места проведения 
соревнований и обратно, проживание, питание обеспечивают командирующие организации. 
Страхование участников соревнований обеспечивается за счет средств командирующих организаций. 

 

Все лица (участники, тренеры, судьи и другие представители) находящиеся в спортивном зале ФОК 
«Одиссей», обязаны: 

• быть обуты в сменную спортивную обувь,  

• соблюдать масочный режим.  
Лица, не соблюдающие данное условия, в спортивный зал НЕ ДОПУСКАЮТСЯ!!!!  

Вход в ФОК осуществляется строго по спискам аккредитованных представителей команд.  
 

 
8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

Соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих 
нормативных правовых актов, действующих на территории РФ и направленных на обеспечение 
общественного порядка и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности объектов 
спорта к проведению спортивных соревнований, утвержденных в установленном порядке. 

 
9. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

 

Предварительные заявки на участие в Соревновании подаются  в электронном виде на почту:  

superevent@list.ru до 12 февраля 2021 г. строго на бланке заявки. 
Именные заявки и документы по допуску участниц к соревнованиям подаются в 1 день 

соревнований. 
 
 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

Программа ОФП 
Оценивается по 5 шкале, от 0 до 5.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2017 - 2016 2015 2014 2013 

1 

2 

 

3 

 

4 

5 

6 

7 

8 

 

9 

 

 

10 

Складочка 

Бабочка  

с наклоном вперед 

Поперечный 

шпагат 

 

Березка 

Колечко 

Мостик с пола 

Кувырок вперед 

Равновесие в пассе  

На полной стопе 

 

 

Складочка 

Бабочка  

с наклоном вперед 

Поперечный шпагат 

 

Березка 

Колечко 

Мостик с пола 

Кувырок вперед 

Равновесие ласточка  

На полной стопе 

 

Складочка 

Бабочка  

с наклоном вперед 

Поперечный шпагат 

 

Березка 

Колечко 

Мостик стоя и встать 

Колесо  

Равновесие нога в сторону  

На полной стопе 

Двойной прыжок в скакалку 

 

Складочка 

Бабочка  

с наклоном вперед 

Поперечный шпагат 

 

Стойка на груди 

Колечко 

Мостик стоя и встать 

Колесо  

Равновесие в сторону  

На полупальце 

Двойные прыжки 

 в скакалку подряд 

 

Поворот в пассе 

1 тур= 3 балла 

2 тура и более = 5 баллов 



 

 

Приложение №1 

ЗАЯВКА 

От _____________________________________________________ 

на участие в Открытом Первенстве ВАО г. Москвы 

20-21 февраля 2021 г. 

Тел. _____________________; Mail: ________________________ 

 
Индивидуальные упражнения(обязательно к заполнению:  разряд имеет, разряд выступает) 

№ 

п/п 

Фамилия, Имя гимнастки 
Год 

рожд. 

Разряд 

имеет 

Разряд 

выступ. 

Группа 

А/В/С 
Тренер 

Допуск 

 врача 

1        

2        

3        

4        

5        

 

Групповые упражнения 

№ 

п/п 
Фамилия, Имя гимнастки 

Год 

рожд. 

Разряд 

имеет 

Разряд 

выступ. 
Тренер 

Допуск 

 врача 

 
Название команды:  

 
     

1       

2       

3       

4       

5       

6       

 

Тренер(обязательно к заполнению): 

№ 

п/п 
Фамилия, Имя, Отчество Мобильный телефон E-MAIL 

1    

 

Судья (обязательно к заполнению): 

№ 

п/п 
Фамилия, Имя, Отчество 

Судейская категория,  

Дата и номер приказа 

Мобильный 

телефон 
E-MAIL 

1     

 

Всего  допущено к соревнованиях  ___ человек   Врач:  _________________/________________________

     подпись                               расшифровка подписи 

Руководитель    ________________    /__________________________ 

   подпись                        расшифровка подписи       


