ПОЛОЖЕНИЕ 

                                                   о проведении соревнований 

                          Открытый чемпионат ЦФО по пауэрлифтингу, 

                       жиму штанги лёжа, народному жиму и становой тяге WPC/AWPC
1. Цели и задачи: 

• Выявление сильнейших спортсменов России. 

• Пропаганда пауэрлифтинга и жима лежа как вида спорта. 

• Присвоение спортивных разрядов и званий до МСМК WPC/AWPC включительно. 

• Привлечение молодежи, подростков и всех желающих к занятиям физической культурой и спортом. 

• Пропаганда здорового образа жизни и силы духа. 

• Пропаганда занятий силовыми видами спорта как самого эффективного способа физической нагрузки для человека. 

2. Сроки и место проведения

Соревнования проводятся 02 мая 2021г. по адресу: Адрес: Малоярославец, ул. Чистовича, д.24, лесная деревня фитнес-клуб «Green Fit»

Расписание взвешиваний и выступлений будет составлено на основании предварительных заявок и доступно с  26 апреля на сайтах  www.wpc-wpo.ru или www.wpc40.ru

3. Руководство. 

• Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляется представителями оргкомитета. 

• Председатель судейской коллегии – Умеренков Игорь Юрьевич. 

• Председатель оргкомитета – Умеренков Игорь Юрьевич.. 

• Главный судья соревнований, судья НК – Перевалов Сергей Александрович. 

• Главный секретарь соревнований – Прокопьева Ольга Владимировна.

4. Судейство. 

• соревнования проводятся по действующим международным правилам федерации WPC/AWPC с учетом изменений и дополнений на день соревнований; 

· соревнования проводятся по действующим международным правилам федерации AWPC/WPC; ·
 Соревнования проводятся в следующих номинациях:
 -пауэрлифтинг AWPC без экипировки, в 1-слойной экипировке, в многослойной экипировке;
 - классический пауэрлифтинг AWPC;
 -пауэрлифтинг WPC без экипировки, в 1-слойной экипировке, в многослойной экипировке;
 - классический пауэрлифтинг WPC;
 - жим лежа AWPC без экипировки, в 1-слойной экипировке, в многослойной экипировке, в стандартной и многослойной софт-экипировке;
 - жим лежа WPC без экипировки, в 1-слойной экипировке, в многослойной экипировке, в стандартной и многослойной софт-экипировке; 
- становая тяга AWPC без экипировки, в 1-слойной экипировке, в многослойной экипировке;
 - становая тяга WPC без экипировки, в 1-слойной экипировке, в многослойной экипировке;
 - народный жим AWPC;
 - народный жим WPC;
 - жим стоя WPC/AWPC;
 - строгий подъем на бицепс WPC/AWPC.

• к судейству допускаются только судьи федерации WPC/AWPC; 

• судьи должны иметь соответствующую форму одежды.

5. Участники соревнований. 

• К участию в соревнованиях допускаются спортсмены из всех регионов России, ближнего и дальнего зарубежья, достигшие возраста 13 лет, имеющие соответствующую спортивно-техническую подготовку и согласование со своей национальной Федерацией, и имеющие допуск врача на участие в соревнованиях, подтвердившие своё участие предварительной заявкой (личной или командной) и оплатившие  благотворительный стартовый взнос.

Добровольное благотворительное пожертвование в дивизионе WPC
 при оплате части пожертвования (600 руб.) до 01.04.2021г. составляет: 2000 руб. для спортсменов , участвующих в одном любом виде соревнований и +50% от взноса. – для спортсменов, участвующих одновременно в двух видах соревнований. 

При оплате части взноса (600 руб.) после 01.04.2021г. составляет: 2500 руб. для спортсменов , участвующих в одном любом виде соревнований и +50% от взноса. – для спортсменов, участвующих одновременно в двух видах соревнований. 

Добровольное благотворительное пожертвование в дивизионе AWPC 
при оплате части пожертвования (600 руб.) до 01.04.2021г составляет: 2950 руб.- для спортсменов, участвующих в одном любом виде соревнований и +50% от взнос – для спортсменов, участвующих одновременно в двух видах соревнований• 
при оплате части взноса (600 руб.) поле 01.04.2021г составляет: 3450 руб.- для спортсменов, участвующих в одном любом виде соревнований и +50% от взнос – для спортсменов, участвующих одновременно в двух видах соревнований• 

Спортсмены, не достигшие 18 лет, допускаются до участия в соревнованиях только в сопровождении тренера или родителей, либо их законных представителей. 
• Каждый участник перед участием в соревнованиях должен проконсультироваться со своим врачом об участии в турнире. Все спортсмены выступают на свой страх и риск, осознавая, что могут получить серьезную травму. Организаторы не несут ответственности за состояние здоровья спортсменов, а так же риски, связанные с травмами. 
• Экипировка и форма одежды участников согласно правил WPC/AWPC. Участники, невыполняющие требования по экипировке - на помост не допускаются. С правилами можно ознакомиться на сайтах http://www.wpc-wpo.ru и http://www.wpc40.ru 
• Участники-инвалиды от стартовых взносов освобождаются. 
• Весовые категории и возрастные группы определяются согласно международным правилам федерации AWPC/WPC.

 • Абсолютные победители определяются по формуле Глоссбреннера. 
6. Тест на применение допинга:
• сдача анализов производится в присутствии ответственного лица оргкомитета турнира, при его постоянном визуальном контроле в соответствии с нормативными документами, установленными дивизионом AWPC по забору проб для проведения теста на применение допинга спортсмена. При выполнении спортсменом, выступающим в дивизионе AWPC, норматива МС или МСМК,  для регистрации норматива необходимо сдать добровольный тест на применение допинга.

7. Командное первенство 

Командные очки могут принести все члены команды независимо от количества человек в команде. Для каждой возрастной группы за 1 место в категории – 12 очков, за 2 место – 9 очков, за 3 место – 6 очков. Абсолютный победитель у мужчин в открытой возрастной приносит команде дополнительно 18 очков. Абсолютный победитель у юношей, юниоров, ветеранов и женщин приносит дополнительно 12 очков, независимо от количества выступивших в возрастной группе. Спортсмен, показавший результат, равный нормативу Элиты, дополнительно приносит 18 очков, нормативу МСМК – 12 очка, нормативу МС – 9 очков, нормативу КМС – 3 очка. 

За 1,2,3 место в командном зачете вручаются кубки.

Всем командам на память об участии в командном первенстве вручаются памятные дипломы. 


7. Заявки. 
• Предварительные заявки (личные и командные) принимаются до 25.04.2021 г. (включительно) через онлайн регистрационную форму на сайте: http://www.wpc-wpo.ru/request.html
И по электронной почте: 
wpc-wpo.kaluga@mail.ru

Справки и заявки по телефонам: 

 сот. +7 (910)868-42-27  Перевалов Сергей Александрович – президент Калужской Федерации Пауэрлифтинга (WPC/AWPC); 

В случае не предоставления заявки до 25.04.2021 г (включительно), равно как и отсутствие квитанции о переводе части пожертвования 600 руб. по указанным реквизитам, спортсмены будут облагаться штрафом в размере 500 руб. 

После 25 апреля часть пожертвования в виде 600 рублей не переводится и все оплаты производятся на месте при регистрации и взвешивании. 

Один человек оплачивает предварительно не менее и не более 600 рублей!!! 

Благотворительные стартовые взносы не возвращаются !!! 

 Спортсмены из других стран оплачивают благотворительный стартовый взнос на месте, при взвешивании.
Факт предварительной оплаты части благотворительного стартового взноса подтверждается на взвешивании только наличием квитанции об оплате. При отсутствии квитанции оплата считается недействительной.
Оплата производится на каждого человека отдельно, после взвешивания квитанция остается у организаторов.
Производить оплату одним из трех возможных способов:
- через операциониста в кассе Сбербанка.
- для владельцев карт Сбербанка через терминалы Сбербанка
- для владельцев карт Сбербанка через систему Сбербанк ОнЛайн,
 8. Реквизиты для перечисления взносов. 
 Получатель: Перевалова Ольга Владимировна

Карта Сбербанка: 2202 2019 1980 7640

Получатель: Ольга Владимировна П.

  9. Регистрация нормативов.

Для оформления разрядной книжки необходимо иметь 1 фото 3х4см. В этом случае разрядная книжка оформляется на месте проведения соревнований. При отсутствии бланка разрядной книжки, его можно приобрести на месте за 150 руб.

Для присвоения звания МС WPC и МСМК WPC необходимо 2 фото 3х4см, заполнить предоставленный бланк и отправить его по указанному в бланке адресу.

10. Финансирование.

Расходы по проведению соревнований берёт на себя Федерация пауэрлифтинга Калужской области WPC/WPA/GPC, используя привлечённые средства спонсоров и стартовые взносы участников.

Расходы по командированию, размещению и питанию участников и их тренеров берут на себя командирующие организации или сами участники.

Каждый участник получает в подарок эксклюзивную футболку POWERLIFTING премиум качества и дополнительные презенты от Калужской Федерации пауэрлифтинга WPC/AWPC
12. Контактная информация.

Перевалов Сергей Александрович – главный организатор, тел. +7 (910)868-42-27,

e-mail: wpc-wpo.kaluga@mail.ru

Прокопьева Ольга – генеральный секретарь Федерации, тел. +7 (910)595-19-56,

Настоящее положение служит официальным вызовом на соревнования.

