
Популяризация художественной гимнастики;
Обмен опытом и повышение квалификации судей;
Выявление талантливых и перспективных гимнасток;
Повышение спортивного мастерства гимнасток;
Приобретение юными гимнастками соревновательного опыта.

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Турнир «Олимпийские надежды России» (далее – Соревнования) проводятся в
соответствии с правилами вида спорта «художественная гимнастика»,
утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации (далее
Минспорт) от 21 декабря 2018 года No1068, с изменениями, внесенными
приказом Минспорта России от 28.05.19 года No417.

2. Цели и задачи:

3. УЧАСТНИКИ ТУРНИРА. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ
ДОПУСКА
К участию в соревнованиях допускаются девочки, девушки, женщины,
воспитанницы спортивных школ, спортивных клубов Москвы, Московской
области и городов России по индивидуальной программе и групповым
упражнениям по действующим правилам FIG.

Соревнования проводятся по действующим правилам международной
федерации гимнастики (FIG) и нормативным требованиям Всероссийской
Федерации художественной гимнастики, действующие на 2017-2020 гг.

Гимнастки, выступающие в группе «А» выполняют программу, соответствующую
требованиям FIG 2017-2020 гг.

К участию в соревнованиях могут допускаться гимнастки без спортивной
классификации в каждой возрастной группе, выступающие в группах «B» и «С» без
спортивного судьи!

Основанием для допуска спортсмена к соревнованиям, является заявочный лист
с медицинским допуском, заверенная врачом по спортивной медицине и
руководителем учреждения, оригинал договора (полиса) о страховании от
несчастных случаев, индивидуальный страховой сертификат/полис,
свидетельство о рождении (паспорт), классификационная книжка спортсмена.

Открытый турнир по художественной гимнастике 

"Олимпийские надежды России"



Групповые упражнения

Индивидуальные упражнения



Шпагат на правую
Шпагат на левую
Поперечный шпагат
Складочка
«Бабочка» с наклоном вперед
«Лодочка» (лежа на животе, поднять на максимальную
высоту руки и ноги)
«Корзиночка»
Мост
Равновесие в шпагат (с помощью руки, на полной стопе).
Поворот в «пассе»
Прыжок  «Чупа –чупс»

Программа соревнований для гимнасток 2014 г.р. и
младше, участвующих в программе ОФП:



4. ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ТУРНИРА
Даты проведения: 16 мая 2021 года, с 8:30 до 21:30 часов.
Место проведения: г. Москва, ДС «Луч» 1-я Владимирская 10д стр.3

5. ОРГАНИЗАЦИЯ ТУРНИРА. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ
ОРГАНИЗАТОРОВ, ПРОГРАММА
Непосредственное проведение соревнований возлагается на
организационный комитет и судейскую коллегию.

Безопасность участников и зрителей обеспечивают сотрудники
безопасности сооружения.

Ответственность за соблюдением медицинских требований и оказание
скорой медицинской помощи возлагается на медицинский персонал
спортсооружения.
На площадке дежурит медицинское сопровождение соревнований.

6. Обязательным требованием к посещению турнира- является
соблюдение санитарных норм: 
вход в масках и перчатках; термометрия при входе; периодическая
дезинфекция рук; соблюдение дистанции 1,5 м друг от друга (рассадка
через одного).

Расходы, связанные с проездом, питанием, проживанием команд, несут
командирующие организации.



1-3 место - награждаются кубками, медалями, дипломами
соответствующих степеней, памятным подарком-

Каждая участница соревнований награждается дипломом и памятным
подарком.
Организаторам соревнований учреждены специальные призы в
отдельных номинациях:
“Miss Olipik Hope” - награждается одна гимнастка , выбранная
судейской коллегией в любой категории и группы.
«Гран При» -награждаются несколько гимнасток , выбранные
судейской коллегией.

7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры соревнований определяются в соответствии с
Правилами проведения соревнований по художественной
гимнастике.

Победители в личном первенстве определяются по наивысшей сумме
баллов, набранной гимнасткой в многоборье в каждом разряде
отдельно.

Победители в групповых упражнениях определяются по наивысшей
сумме баллов, набранной в многоборье в каждом разряде отдельно.

( ноутбук , колонки, наушники)

 4-6 место – награждаются медалями, дипломами соответствующих
степеней, памятным подарком.

8. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ
Стартовый взнос за участие в индивидуальной программе - 2500 руб.
с гимнастки.
Стартовый взнос за участие в групповых упражнениях -7500 руб. с
команды.

Расходы по проезду, размещению и питанию спортсменов, тренеров
и судей несут командирующие организации.



9. УСЛОВИЯ ПРИЕМА КОМАНД, ЗАЯВКИ
В турнире принимают участие команды, согласно поданным заявкам.
Официальные Заявки на участие предоставляются в судейскую
коллегию в день соревнований.

Предварительные заявки направляются до 10 мая. На E-mail:
olimpikhope_gym@mail.ru

10. Музыка
Музыкальное сопровождение необходимо направить на почту:
olimpikhope_gym@mail.ru
не позднее 10 мая.

Формат подписи каждой музыки: (Петрова Анастасия 2014 группа А)

Организаторы оставляют за собой право закрыть прием заявок
досрочно, а также сокращение программы, в связи с ограниченным
количеством мест на турнире!  Более поздние заявки принимаются
при наличии свободных мест.

Поданная предварительная заявка свидетельствует о принятии
командой условий участия в турнире. 

Тел. для справок 8-999-971-30-60 (WhatsApp!)
 
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ
ПРИГЛАШЕНИЕМ НА ТУРНИР!


