


     

ПОЛОЖЕНИЕ 

О ТУРНИРЕ ПО СПОРТИВНОЙ АКРОБАТИКЕ 

«Лето-детям!» г. Альметьевск   

                                           1. Цели и задачи 

 

- популяризация спортивной акробатики;  

- выявление сильнейших спортсменов и повышение спортивного мастерства; 

- обмен опытом работы тренеров; 

- повышение судейской квалификации. 

 

1. Сроки и место проведения 

 

Соревнования проводятся в г. Альметьевск РТ, ул. Фахретдина 5, центральный вход  

27 мая - день приезда 

28 мая- соревнования многоборье 

29 мая 2022г. день отъезда 

 

Начало соревнований 12.00 

 

2. Руководство проведением соревнований 

 

Общее руководство осуществляется администрацией Центра Акробатики  

«ACRO LIFE»  и АНО «Федерация спортивной акробатики» 

Непосредственная организация и проведение соревнований возлагается на главную 

судейскую коллегию: 

 

Главный судья: Семакина Земфира Эдуардовна, г. Альметьевск (ВК)  

Главный секретарь: Галиева Гузель Расиховна, г. Альметьевск (3К) 

Директор соревнований – Семакин Валентин Иванович, г. Альметьевск (ВК) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4.Соревнования проводятся во всех дисциплинах спортивной 

акробатики 

Допускаются спортсмены, не имеющие медицинских противопоказаний 2018г.р. и     

старше в соответствии с программой соревнований: 

 

Программа Года рождения Примечание 

 

III-юн.р 2018-2008 Специальные требования: 

 МГ-1 стат.удержания + 2 

инд.раб 

 ЖГ-2 стат.удержания + 2 

инд.раб 

 СП,ЖП,МП-3 

стат.удержания + 2 инд.раб 

 Балансовые элементы 

 

II-юн.р-I-

юн.р 

2017-2010 Комбинированное упражнение по 

новым правилам обязательной 

программы 2022-2024 г. 

III-взр.-II взр. 2015-2008 Балансовое+ темповое 

упражнение по новым правилам 

обязательной программы 2022-

2024 

*Спортсмены допускаются также 

с одним упражнением (нужно 

обязательно указать в заявке) 

I р, КМС 2014 – 2007 

2014 -2005 

Балансовое, темповое и 

комбинированное упражнение по 

новым правилам обязательной 

программы 2022-2024 г. 

** Спортсмены допускаются 

также с одним  или двумя 

упражнениями (нужно 

обязательно указать в заявке) 

МС (12-18, 

         13-19,  

         14+ 

С 2010гр Согласно правилам соревнований 

 

+ Будут конкурсы ( подарки победителям): 

 « Семейная Пирамида» 

«Я –Лучший Верхний» 



«Я- Лучший Нижний» 

« Я- Лучший Акробат» 

Кто будет принимать  участие в конкурсах  напишите, 

пожалуйста, заранее. Работает на вахте пропускная  система охраны, 

нужно будет подавать списки . Вторая обувь всем обязательна, 

средство индивидуальной защиты(маски) только взрослым. 

Благодарим за понимание! 

Внимание! Музыку желательно скинуть на почту, но не 

обязательно. 

 В состав команды от одной организации входит неограниченное 

количество составов и тренеров, 1 судья ОБЯЗАТЕЛЬНО. 

При отсутствии судьи от организации, оплачивается дополнительный 

взнос в размере 1000 руб. 

Стартовый взнос 1500 руб. за спортсмена. 

КОЛИЧЕСТВО МЕСТ ОГРАНИЧЕНО. 

 

5.ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

Победители и призёры соревнований определяются по наибольшей 

сумме баллов, набранных согласно Правил соревнований в каждом разряде и 

в каждой дисциплине по спортивной акробатике и награждаются медалями, 

грамотами, специальными призами от Центра акробатики Acrolife. 

Тренеры, подготовившие победителей соревнований, награждаются 

памятными призами. 

Все спортсмены награждаются памятными призами. 

 

6. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

За обеспечение безопасности участников и зрителей ответственность 

несут организаторы соревнований. Соревнования проводятся в спортивном 

сооружении, обеспечивающем безопасность участников и зрителей 

соревнований. 

Участие в соревнованиях осуществляется при наличии справки-

фильтра об отсутствии эпидем.окружения 

7. Расходы 

Расходы, связанные с организацией, проведением соревнований несёт центр акробатики        

«ACROLIFE» и Федерация спортивной акробатики Альметьевского Муниципального района. 



                                                          

 

  

 

 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

комиссию по допуску участников в одном экземпляре в день приезда.

образования  и  врачом  врачебно-физкультурного  диспансера,  предоставляется  в 
руководителем спортивной  организации  или  учреждения   дополнительного

Окончательная  заявка  на  участие  в  спортивном  соревновании,  подписанная

гл. секретарю соревнований: 89600591539, эл.почта acro.life@mail.ru

по активной ссылке : https://acrolife.e-champs.com/event/346187
Предварительные  заявки  на  участие  в  соревнованиях подаются  до  17  мая  2022г.

8.Заявки

mailto:acro.life@mail.ru
mailto:acro.life@mail.ru
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Примечание 1 

« Семейная Пирамида» 

Правила:  

- чтобы не было противопоказаний по состоянию здоровья; 

- участвует семья, в которой  обязательно должен быть взрослый (родитель), член семьи; 

- если пирамида состоит из 2 людей, то нужно выполнить 3 элемента и 1 любой индивидуальный элемент; 

- если пирамида состоит из 3-х и более людей, то нужно выполнить 1 или 2 пирамиды и 1 любой 

индивидуальный элемент ; 

- оценивается техника исполнения, сложность и оригинальность; 

« Я- Лучший Верхний» 

Правила: 

- участвуют только верхние 

- набрать мах количество спичагов за один подход (без отдыха)- ходить на руках нельзя 

- сильнейший выигрывает памятный подарок от Центра акробатики «ACROLIFE» 

« Я – Лучший Нижний» 

Правила: 

- Участвуют только Нижние 

- подтягивание мах количество за один подход (без отдыха) 

- сильнейший выигрывает памятный подарок от Центра акробатики «ACROLIFE» 

« Я – лучший Акробат» 

Правила: 

- встаем в круг  и прыгаем по кругу сальто назад ( вперед) по очереди 

- тот, кто падает, выбывает из игры 

- сильнейший выигрывает памятный подарок от Центра акробатики  «ACROLIFE» 

 


