
 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

 

                            Открытый турнир по армрестлингу  

                             New Fit Style 



 

  

г. Москва 2022 г  
  

1. Цели.  

1.1. Создание положительного социального резонанса, направленного на 

популяризацию здорового и спортивного образа жизни, посредством проведения 

спортивного мероприятия;  

1.2. Создание и укрепление дружеских связей между федерациями и клубами  

1.3. Выявление сильнейших спортсменов - образцов подражания для детей и 

молодежи Российской Федерации;    

1.4. Позиционирование г. Москва как спортивного и всесторонне развитого 

города;  

1.5. Популяризация здорового и спортивного образа жизни среди жителей 

Москвы и  

Московской области;  

  

2. Задачи.  

2.1. Привлечение молодежи к реализации социально-значимых проектов для  

Российской Федерации;    

2.2. Выявление сильнейших спортсменов в армрестлинге;  

2.3. Пропаганда оздоровительных занятий физической культурой для каждого 

человека;  

2.4. Создание положительного образа силового вида спорта – армрестлинг и его 

соревновательных вариаций;  

2.5. Реализация федеральной целевой программы «Развитие физической 

культуры и спорта»  

  

3. Руководство проведением соревнований.  

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет секция 

армрестлинга клуба New Fitness от Расула Бокиева г. Москва  

  

Ответственное лицо по проведению турнира – Олисаев Вадим Русланович.  

Главный судья соревнований – Кок Дима Андреевич. 

Главный секретарь соревнований – Ходорченко Денис Андреевич.  

 Ответственные за обеспечение судейства – назначается ответственным лицом по проведению 

турнира.    

Организаторы турнира могут вносить изменения в регламенте соревнований.  



   

  

5. Время и место проведения соревнований.  
   

Соревнования проводятся  17 декабря 2022 года.  

Место проведения: г  . Москва, Байкальская 35А, клуб New Fitness от Расула Бокиева, 3 этаж. 

Начало соревнований: в 9:30.  

  

6. Регламент соревнований.  

9:30  – 11:00 - прибытие и регистрация участников (контрольное взвешивание участников).  

Стол 1: 11:05-11:55 Групповая стадия, четверть-финалы и полу-финалы юниоры до 18 -50кг  

Стол 2: 11:05-11:55 Групповая стадия, четверть-финалы и полу-финалы юниоры до 18 -60кг  

Стол 3: 11:05-11:55 Групповая стадия, четверть-финалы и полу-финалы юниоры до 18 -70кг  

Стол 1: 12:00-13:00 Групповая стадия, четверть-финалы и полу-финалы юниоры до 18 70+кг  

Стол 2: 12:00-12:45 Групповая стадия, четверть-финалы и полу-финалы женщины до 70кг  

Стол 3: 12:00-12:45 Групповая стадия, четверть-финалы и полу-финалы женщины 70+кг   

Стол 1: 13:05-14:00 Групповая стадия, четверть-финалы и полу-финалы мужчины -60кг  

Стол 2: 12:50-13:55 Групповая стадия, четверть-финалы и полу-финалы мужчины -70кг  

Стол 3: 12:50-13:55 Групповая стадия, четверть-финалы и полу-финалы мужчины -80кг  

Стол 1: 14:05-15:00 Групповая стадия, четверть-финалы и полу-финалы мужчины -90кг  

Стол 2: 14:00-14:55 Групповая стадия, четверть-финалы и полу-финалы мужчины Абсолютная 

в.к.   

  

Стол 3: 15:30-16:30 Финалы на обе руки в соответствии со следующим порядком  

Женщины до 70  

Женщины 70+  

Юниоры до 18 -50кг  

Юниоры до 18 -60кг  

Юниоры до 18 -70кг  

Юниоры до 18 70+кг  

Мужчины -60кг  

Мужчины -70кг   

Мужчины -80кг  

Мужчины -90 кг  

Мужчины Абсолютная весовая категория.  

  

16:30 -17:00 Награждение  

Соревнования личные. Соревнования проводятся по действующим правилам федерации 

армрестлинга России ( ФАР)    



Соревнования проводятся правой и левой рукой из положения стоя по системе двоеборье  

  

  

СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЕ НОМИНАЦИИ:  

  

1. Юниоры 16-18 лет весовые категории до 50-60-70 70+  

  

2. Мужчины весовые категории до 60-70-80-90 , абсолютная в.к.  

  

3. Женщины весовые категории до -70 70+  

  

С целью погашения расходов связанных с организацией турнира  

устанавливается стартовый взнос 400р при предварительной заявке и 700р при 

регистрации в день соревнований.  

  

  

  7. Предварительные заявки.  

  Предварительная заявка рекомендуется. Как заявиться на турнир:  

Необходимо до 16 декабря 2022 г выслать заявку следующего образца:  

ФИО  

ВОЗРАСТ  

ПОЛ  

ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ  

СПОРТИВНЫЙ РАЗРЯД 

  

  ВАЖНО!  
В случае спорных моментов, тренер, представитель команды должен подойти к 

судье и объявить об апелляции, судьи обязаны приостановить поединки сообщив 

главному секретарю!  

Организаторы турнира, главный судья соревнований, вправе 

дисквалифицировать спортсмена, тренера, представителя команд за неспортивное 

поведение и исключить из зачёта!  

  

Предварительные заявки принимаются в любом из следующих вариантов: 

 

 



По телефону:   

 

+7(915) 463-22-16  

Whatsapp/ Telegram  

  

  

telegram: olisaevV 

whatsapp: +7(985)109-77-27 

e-mail olisaevteatr@mail.ru  
  

  

  

  

10. Награждение призеров  

  

Медаль, диплом. 
  


