
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Общероссийская физкультурно-спортивная общественная организация «Национальная федерация 

воздушной гимнастики и пилонного спорта» занимается развитием воздушной гимнастики на 

территории Российской Федерации, включает в состав более 45 членов – региональных 

федераций, а также выступила инициатором признания воздушной гимнастики видом спорта 

совместно с РФСОО «Федерация воздушно-силовой атлетики, воздушной гимнастики и пилонного 

спорта Республики Татарстан». 

В результате комиссии по вопросу признания воздушной гимнастики видом спорта, которая 

состоялась 28 марта 2023 года, было принято положительное решение о признании воздушной 

гимнастики видом спорта и внесении ее в 1 раздел Всероссийских видов спорта (Приказ 

Министерства спорта Российской Федерации от 20.06.2023 № 437 "О признании и включении во 

Всероссийский реестр видов спорта спортивных дисциплин, видов спорта и внесении 

изменений во Всероссийский реестр видов спорта" 

(Зарегистрирован 24.07.2023 № 74388)). 

 

«Воздушная гимнастика» - вид спорта, включен в 1-ый раздел реестра 

Всероссийских видов спорта. Нет единой аккредитованной общероссийской 

федерации Министерством спорта РФ. 

 

«Пилонный спорт» - включен во 2-ой раздел реестра Всероссийских видов 

спорта. 

 

Данное положение создано с целью формирования единой системы 

взаимодействия   всех   региональных   представительств   ОФСОО 

«Национальная федерация воздушной гимнастики и пилонного спорта», 

подготовки спортсменов и формирования базовых требований по созданию 

документов, которые лягут в основу подаваемых документов в Министерство 

спорта для выполнения разрядов спортсменами и для дополнительной 

мотивации спортсменов и тренеров, занимающихся    воздушной гимнастикой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Отборочные соревнования на «Кубок Федерации» по воздушной гимнастике и 

пилонному спорту — это серия соревнований в течение 2023-2024 года в 

рамках ОФСОО «Национальная федерация воздушной гимнастики и пилонного 

спорта» с возможностью выполнения спортивного внутреннего разряда и 

финальным чемпионатом «Кубок Федерации 2024». 

 

«Кубок Федерации» - итоговые соревнования в завершении сезона 2023-2024 

в рамках ОФСОО «Национальная федерация воздушной гимнастики и пилонного 

спорта» с возможностью защиты спортивного внутреннего разряда и 

получения сертификата о присвоении спортивного внутреннего разряда.  

 

Разрядная категория – категория в официальных правилах соревнований 

Федерации, имеющая определенные требования к выступлению участника, 

которая сформирована для разделения участников на группы по спортивным 

навыкам и требованиям к программе (максимальный балл обязательных 

элементов, запрещенные элементы). 

 

Спортивный внутренний разряд Федерации – уровень мастерства, 

подтвержденный сертификатом выданным в соответствии с требовании к 

кандидату на разряд. Разряд имеет свои возрастные требования, 

регламентируется данным Положением о спортивных внутренних разрядах 

Федерации. 

 

Выполнение спортивного разряда – это процедура набора 

спортсменом определенного количества баллов и внесение записи об этом в 

классификационную книжку спортсмена. Выполнение спортивного разряда 

возможно на отборочном турнире, проводимых общероссийской Федерацией. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Подтверждение спортивного разряда – это процедура повторного 

набора спортсменом необходимого количества баллов для конкретного 

спортивного разряда, а также запись об этом в его классификационную 

книжку. Подтверждение спортивного разряда возможно  только на финальном 

чемпионате сезона – «Кубок Федерации». 

Присвоение спортивного внутреннего разряда Федерации – документальная 

процедура получения спорстменом сертификата о присвоении определенного 

спортивного внутреннего разряда федерации, осуществляемая по итогам 

отборочного и финального турниров по заявке(ходатайстве) участника, 

которая регламентируется данным Положением о спортивных внутренних 

разрядах Федерации.  

 

Открытое членство в Федерации – процедура внесения в базу спортсменов 

Федерации информации о конкретном спорстмене, его результатах на 

чемпионатах проводимых Федерацией. Данная процедура необходима для 

выполнения и подтверждения спортивного внутреннго разряда Федерации. 

 

Итоговый балл - оценка выступления участника, общий балл выступления в 

одной из дисциплин на отборочном этапе. 

 

Балл за обязательные элементы - оценка выступления участника по 

протоколу «Обязательные элементы» в той же дисциплине и на том  же 

турнире. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.1. Цели и задачи проведения отборочных соревнований: 

— создание устойчивой системы спорта, а именно в воздушной 

гиманстике; 

— развитие и популяризация воздушной гимнастики и пилонного 

спорта на территории РФ; 

— приобретение соревновательного опыта и повышения уровня спортивного 

мастерства спортсменов; 

— выявление сильнейших спортсменов; 
— объединение федеральных округов, обмен опыта работы тренеров и 

спортсменов, установление дружеских связей между спортивными 

организациями и регионами. 

 

1.2. Виды и характер соревнований: 

По форме допуска и системе судейства соревнования делятся на: 

 

- Отборочные (квалификационные) - с возможностью получения спортивного 

внутреннего разряда Федерации для членов ОФСОО «Национальная федерация 

воздушной гимнастики и пилонного спорта» 

 

- открытые соревнования для популяризации и развития воздушной 

гимнастики и пилонного спорта. 

 

1.3. Условия отбора на Отборочные соревнования: 

 

- На Отборочные соревнования допускаются все желающие спортсмены, 

имеющие необходимые навыки для выступления на снаряде в соответствии с 

разрядной категорией. 

 

1.4. Условия отбора на «Кубок Федерации»: 

 

— На «Кубок Федерации» допускаются первые 5 спортсменов, имеющие первые 

5 результатов в своей возрастной категории на конкретном снаряде в 

конкретном разряде с каждого отборочного чемпионата. 

— При невозможности поехать на «Кубок Федерации» кому-то из первых 5 

лучших результатов, допускаются дальнейшие спортсмены в порядке 

результатов (6, 7, 8 место и т.д.)по предварительной заявке на 

официальную почту федерации ofsoo.adm@gmail.com. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:ofsoo.adm@gmail.com


 

 

 

 

 

2. ОРГАНИЗАТОР СОРЕВНОВАНИЙ 

2.1. Общее руководство организацией и проведением отборочных 

соревнований осуществляет ОФСОО «Национальная федерация воздушной 

гимнастики и пилонного спорта» при поддержке РФСОО конкретного региона, 

являющегося членом ОФСОО «Национальная федерация воздушной гимнастики и 

пилонного спорта». 

Непосредственное проведение мероприятия осуществляет организатор. 

Общее руководство организацией и проведение отборочных соревнований 

осуществляется: 

- руководителем отдела развития ОФСОО «Национальная федерация 

воздушной гимнастики и пилонного спорта» - Надейкиной Татьяной 

Александровной; 

- главным организатором соревнований ОФСОО «Национальная федерация 

воздушной гимнастики и пилонного спорта» - Барсуковой Натальей 

Викторовной; 

- руководителем Методического комитета ОФСОО «Национальная федерация 

воздушной гимнастики и пилонного спорта» – Роозе Дарьей Евгеньевной. 

2.2. В соответствии с пунктом 3 части 4 статьи 26.2 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» настоящим 

Положением запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 

спортивных соревнований.  

 

2.3. Ответственность за соблюдение правил проведения соревнований по 
Положению возлагается на организатора и главного судью отборочных 

соревнований, утвержденных р у к о в о д я щ и м  к о м и т е т о м  ОФСОО 

«Национальная федерация воздушной гимнастики и пилонного спорта». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 
 

3.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей Мероприятия 

осуществляется в соответствии с: 

— порядком организации и проведения официальных физкультурных, 

спортивных и массовых спортивно-зрелищных мероприятий, а также 

официальных значимых физкультурных, спортивных и массовых спортивно-

зрелищных; 

— приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 
от 23.10.2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 

(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях». 

 

3.2. В период проведения соревнований Организатор обеспечивает 

присутствие квалифицированного медицинского персонала для оказания 

медицинской помощи. Ответственность за соблюдение медицинских 

требований и оказание медицинской помощи возлагается на главного врача 

соревнований. 

 

  

3.3. Место и сроки проведения отборочных соревнований: 
 

-Регламентируется действующим Единым календарным планом Национальной 

федерации воздушной гимнастики и пилонного спорта размещенном на 

официальном сайте Федерации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.4. Программа соревнований 
Программа соревнований по воздушной гимнастике и пилонному спорту в 

рамках ОФСОО «Национальная федерация воздушной гимнастики и пилонного 

спорта» осуществляется по следующим спортивным снарядам 

 

СПОРТ 

(сольные категории) 

АРТ 

(дуэтные категории) 

пилон пилон 

полотна полотна 

кольцо кольцо 

стропы стропы 



 

 

 

 

 

 

 

3.5. Присвоение спортивных внутренних разрядов в рамках ОФСОО 

«Национальная федерация воздушной гимнастики и пилонного спорта» 

осуществляется: 

 

• В категории соло и дуэт. 

• Для прохождения аттестации на любой Разряд по 

дисциплинам, указанным в действующих правилах ОФСОО 

«Национальная федерация воздушной гимнастики и пилонного спорта», 

спортсмену необходимо: 

- участвовать в Отборочных соревнованиях и получить необходимые баллы 

по двум критериям «итоговый балл» и «балл за обязательные элементы» 

- быть членом Федерации (подать заявку на членство при отсутствии 

членства) 

- Получить записи о результатах турниров в книжку спортсмена 

- участвовать в Чемпионате Федерации и получить необходимые баллы по 

двум критериям «итоговый балл» и «балл за обязательные элементы» 

- соответствовать возрастным требованиям к конкретному разряду 

- подать ходатайство о выдаче спортивного внутреннего разряда на 

официальную почту Федерации ofsoo.adm@gmail.com перед участием в 

Чемпионате Федерации. Форма ходатайства Приложение 2. 

 

• Присвоением спортивных внутренних разрядов федерации, выдачей 

сертификатов о спортивных разрядах и записями в классификационную 

книжку спортсмена занимается Методический комитет Федерации (далее – 

Комитет) 

• Для присвоения спортивного разряда и получения сертификата, 

спортсмену необходимо выполнить внутренний спортивный разряд на 

квалификационном отборочном турнире и подтвердить на Кубке  Федерации. 

• Выполнение спортивного разряда – это процедура набора 

спортсменом определенного количества баллов и внесение записи об этом 

в классификационную книжку спортсмена. Выполнение спортивного разряда 

возможно на отборочном турнире, проводимых Федерацией. 

• Подтверждение спортивного разряда – это процедура повторного 

набора спортсменом необходимого количества баллов для конкретного 

спортивного разряда, а также запись об этом в его классификационную 

книжку. Подтверждение спортивного разряда возможно только на финальном 

чемпионате сезона - Чемпионате Федерации. 
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• Подтверждение полученного спортивного разряда проводится в 

течении сезона 2023-2024, после получения спортивного разряда. 

• Присвоение спортивного разряда – это документальная процедура 

получения спортсменом сертификата о выполнении нормы по баллам на 

определенный спортивный внутренний разряд, а также занесение 

информации об этом в реестр. 

• Присвоение спортивного внутреннего разряда возможно только один раз в 

текущий спортивный сезон. 

• Присвоение спортивного внутреннего разряда производится по конкретному  

снаряду.  

 

3.6.  Возрастные требования к кандидатам на получение разряда все 

снаряды 

 

 

 
Разряд 

 
Мастер 

спорта 

Кандидат в 

мастера спорта 

Спортивные разряды Юниорские спортивные разряды 

 

1 вз. 

 

2 вз. 

 

3 вз. 

 

1 юн. 

 

2 юн. 

 

3 юн. 

Минимальный 

возраст 

 

 

14 лет 

 

 

12 лет 

 

 

11 лет 

 

 

11 лет 

 

 

10 лет 

 

 

8 лет 

 

 

8 лет 

 

 

8   лет 

- Возраст на момент выступления на соревнованиях 

- В дуэтных категориях оба спортсмена должны подходить под возрастные 

требования 

 

 

3.7. Требования к обязательным элементам все снаряды: 
Требования к количеству и максимальному баллу в Протоколе обязательных 

элементов: 

 

Разряд Мастер 

спорта 

Кандидат в 

мастера 

спорта 

Спортивные разряды Юниорские спортивные разряды 

 

1 взр. 

 

2 взр. 

 

3 взр. 

 

1 юн. 

 

2 юн. 

 

3 юн. 

Разрешенный 

максимальный 

балл 

обязательного 

элемента 

 

 

 

6 баллов 

 

 

 

5.5 баллов 

 

 

 

4.5 балла 

 

 

 

4 балла 

 

 

 

3.5 балла 

 

 

 

3 баллов 

 

 

 

2.5 балла 

 

 

 

1.5 балл 

 

Количество 

обязательных 

элементов 

указанных в 

протоколе по 

обязательным 

элементам 

 

2 на 

гибкость 

 

2 на силу 

 

2 на баланс 

 

1 

специальный 

 

2 на гибкость 

 

2 на силу 

 

2 на баланс 

 

1 

специальный 

 

2 на гибкость 

 

2 на силу 

 

2 на баланс 

 

1 

специальный 

 

 

2 на гибкость 

 

2 на силу 

 

2 на баланс 

 

1 специальный 

 

2 на гибкость 

 

2 на силу 

 

2 на баланс 

 

1 

специальный 

 

 

1 на 

гибкость 

 

1 на силу 

 

1 на 

баланс 

 

 

1 на 

гибкость 

 

1 на силу 

 

1 на баланс 

 

 

1 на 

гибкость 

 

1 на силу 

 

1 на баланс 

 



 

 

 

 

 

 

   

3.8. Нижний квалификационный балл для сдачи на внутренний спортивный 
разряд федерации снаряда Кольцо, стропы. 

 

 
 

 

Разряд 

 

Мастер 

Спорта 

Кандидат 

в 

мастера 

спорта 

Спортивные разряды Юниорские разряды 

 

1 вз. 

 

2 вз. 

 

3 вз. 

 

1 юн. 

 

2 юн. 

 

3 юн. 

Итоговый 

балл 

95 

баллов 

85 

баллов 

70 

баллов 

57  

балла 

48 

баллов 

39  

балла 

29 

баллов 

22 

баллов 

Балл за 

обязательные 

элементы 

 

41 балл 

 

37.5 

бала 

 

30 .5 

балла 

 

27 

баллов 

 

23.5 

балла 

 

8 

баллов 

 

6.5 

балла 

 

3 

балла 

Для выполнения и подтверждения спортивного разряда необходимо получить 

балл идентичный либо выше, чем находится в таблице 

«Нижний квалификационный балл для сдачи на спортивный разряд» 

 

  

3.9. Нижний квалификационный балл для сдачи на внутренний спортивный 
разряд федерации снаряда Полотна. 

 
 

 

Разряд 

 

Мастер 

Спорта 

Кандидат 

в 

мастера 

спорта 

Спортивные разряды Юниорские разряды 

 

1 вз. 

 

2 вз. 

 

3 вз. 

 

1 юн. 

 

2 юн. 

 

3 юн. 

Итоговый 

балл 

90 

баллов 

80 

баллов 

67 

баллов 

57  

балла 

47 

баллов 

31  

балла 

25 

баллов 

18 

баллов 

Балл за 

обязательные 

элементы 

 

41 балл 

 

37.5 

бала 

 

30 .5 

балла 

 

27 

баллов 

 

23.5 

балла 

 

8 

баллов 

 

6.5 

балла 

 

3 

балла 

Для выполнения и подтверждения спортивного разряда необходимо получить 

балл идентичный либо выше, чем находится в таблице 

«Нижний квалификационный балл для сдачи на спортивный разряд» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.10. Нижний квалификационный балл для сдачи на внутренний спортивный 
разряд федерации снаряда Пилон. 

 
 

 

Разряд 

 

Мастер 

Спорта 

Кандидат 

в 

мастера 

спорта 

Спортивные разряды Юниорские разряды 

 

1 вз. 

 

2 вз. 

 

3 вз. 

 

1 юн. 

 

2 юн. 

 

3 юн. 

Итоговый 

балл 

87 

баллов 

80 

баллов 

70 

баллов 

61  

балла 

54 

баллов 

32  

балла 

24 

баллов 

15 

баллов 

Балл за 

обязательные 

элементы 

 

   41 

балл 

 

37.5 

бала 

 

30 .5 

 балла 

 

27 

баллов 

 

23.5 

балла 

 

8 

баллов 

 

6.5 

балла 

 

3 

балла 

Для выполнения и подтверждения спортивного разряда необходимо получить 

балл идентичный либо балл выше, чем находится в таблице «Нижний 

квалификационный балл для сдачи на спортивный разряд».    

 

 

 

3.11. Порядок присвоения спортивных разрядов и учёт квалификации 

спортсменов 

 

1. На основании официальных данных (результатов) о выполнении всех 

условий конкретного спортивного внутреннего разряда, после награждения 

ответственным лицом Федерации, производится запись в классификационную 

книжку спортсмена. 

2. Для получения сертификата о спортивном разряде спортсмен или его 

представить подаёт в Методический комитет Федерации заявку и ходатайство 

по электронной почте, о выполнении условий конкретного спортивного 

разряда в соответствии со всеми требованиями (после отборочного турнира) 

прикладывает к письму фотографию заполненной книжки спортсмена, дипломов 

с итогами соревнований, свидетельство о рождении(паспорт). Форму 

ходатайства см. в Приложение №2 

3. На основании данных о выполнении условий конкретного спортивного 

внутреннего разряда в соответствии с требованиями, указанными выше, 

Методический комитет принимает решение о присвоении или не присвоении 

спортивного разряда, а так же выдачи сертификата о спортивном разряде 

конкретному спортсмену. 

4. Сертификат выдаётся на награждении Чемпионата Федерации. 

5. Комитетом по разрядной системе учитываются официальные итоговые 

данные (баллы) с турнира, проводимого Федерацией. 

6. После выдачи спортивных разрядов сведения о результатах присвоения 

вносятся в единый реестр спортсменов Федерации.



 

 

            Приложение №1 

 

Приобретение классификационной книжки спортсмена возможно: 

• Самостоятельно 

• На отборочном турнире Федерации (обязательно указывается в 

заявке на вступление в Федерацию) 

• Классификационная книжка должна соответствовать разряду, 

который планирует получить спортсмен. 

 

Классификационная книжка для разрядов: 1 юношеский, 2 юношеский, 

3 юношеский. 

Классификационная книжка для разрядов: 1 взрослый, 

2 взрослый, 3 взрослый, КМС, МС 



 

Приложение №2 

 

 

 

 

Руководителю  

ОФСОО «Национальная 

федерация воздушной гимнастики 

и пилонного 

спорта»  

Надейкиной 

Татьяне Александровне 

 

ХОДАТАЙСТВО 

  ,  

тренер-преподаватель (ФИО) 

ходатайствует о присвоении спортивного разряда по    

(снаряд) 

спортсмену школы/студии    

(ФИО) (название студии) 

Регион город    

 

 

 

 

Ф.И.О. 

спорстмена 

 

Дата 

 

 

рождения 

Дата и город 

проведения 

отборочного 

соревнования 

Результат 

соревнований на 

отборочном 

Турнире 

 

Общий 

балл 

Результат 

соревнований 

на отборочном 

Турнире 

 

Обязательный 

балл 

 

 

Присваиваемый 

разряд 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

Тренер-преподаватель          

     (подпись)                                (ФИО) 

 

 

 

« » 20 г. 


