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Изменения в ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении официальных спортивных соревнований Самарской области
по армрестлингу в 2023 году


Раздел IV «ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ» изложить в следующей редакции:
«1. Чемпионат Самарской области по армрестлингу
Соревнования проводятся с 14 по 15 октября 2023 года в физкультурно-спортивном комплксе «Волжский» по адресу: Самарская область, муниципальный район Волжский, г.п. Смышляевка, п.г.т. Стройкерамика,              ул. Нестора Постникова, д. 5. 
Соревнования проводятся в следующих весовых категориях:
мужчины (22 года и старше): 55 кг, 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг, 80 кг, 85 кг,               90 кг, 100 кг, 110 кг; 110+кг;
женщины (22 года и старше): 50 кг, 55 кг, 60 кг, 65 кг, 70 кг, 80 кг, 80+ кг.
Программа соревнований
14 октября
	10.00-11.00 ч. – аккредитация, взвешивание спортсменов;
11.00-11.30 ч. – мандатная комиссия;
11.30-11.00 ч. – совещание судейской коллегии;
12.00-12.30 ч. – открытие соревнований;
12.30 ч. – начало соревнований (борьба левой рукой);
18.00 ч. – подведение итогов первого дня соревнований.
15 октября
11.00-11.30 ч. – совещание судейской коллегии;
12.00 ч. – начало соревнований (борьба правой рукой);
19.00 ч. – награждения победителей и призеров.
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По всем вопросам, связанным с проведением соревнований и участием в них, обращаться в федерацию по телефонам: 8-917-129-40-50, 8-927-744-87-18 и электронной почте: armsport07@inbox.ru, armkentavr@gmail.com.
2. Первенство Самарской области среди юношей и девушек, 
юниоров и юниорок по армрестлингу
Соревнования проводятся с 14 по 15 октября 2023 года в физкультурно-спортивном комплксе «Волжский» по адресу: Самарская область, муниципальный район Волжский, г.п. Смышляевка, п.г.т. Стройкерамика,              ул. Нестора Постникова, д. 5. 
Соревнования проводятся в следующих возрастных и весовых категориях:
юниоры (19-21 год): 55 кг, 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг, 80 кг, 85 кг, 90 кг,                90+ кг; 
юниорки (19-21 год): 50 кг, 55 кг, 60 кг, 65 кг, 70 кг, 70+ кг;
юниоры (16-18 лет): 50 кг, 55 кг, 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг, 80 кг, 80+ кг;
юниорки (16-18 лет): 45 кг, 50 кг, 55 кг, 60 кг, 65 кг, 70 кг, 70+ кг; 
юноши (14-15 лет): 45 кг, 50 кг, 55 кг, 60 кг, 65 кг, 70 кг, 70+ кг; 
девушки (14-15 лет): 40 кг, 45 кг, 50 кг, 55 кг, 60 кг, 70 кг, 70+ кг.

Программа соревнований
14 октября
	10.00-11.00 ч. – аккредитация, взвешивание спортсменов;
11.00-11.30 ч. – мандатная комиссия;
11.30-11.00 ч. – совещание судейской коллегии;
12.00-12.30 ч. – открытие соревнований;
12.30 ч. – начало соревнований (борьба левой рукой);
18.00 ч. – подведение итогов первого дня соревнований.
15 октября
11.00-11.30 ч. – совещание судейской коллегии;
12.00 ч. – начало соревнований (борьба правой рукой);
19.00 ч. – награждения победителей и призеров.
По всем вопросам, связанным с проведением соревнований и участием в них, обращаться в федерацию по телефонам: 8-917-129-40-50, 8-927-744-87-18 и электронной почте: armsport07@inbox.ru, armkentavr@gmail.com.
3. Первенство Самарской области среди юниоров и юниорок 
лиц с ПОДА по армрестлингу
Соревнования проводятся с 14 по 15 октября 2023 года в физкультурно-спортивном комплксе «Волжский» по адресу: Самарская область, муниципальный район Волжский, г.п. Смышляевка, п.г.т. Стройкерамика,              ул. Нестора Постникова, д. 5. 
Соревнования проводятся в следующих весовых категориях: 
юниоры (до 23 лет): ПОДА - весовая категория 55 кг (PIU), ПОДА - весовая категория 55+ кг (PIU);
юниорки (до 23 лет): ПОДА - весовая категория 50 кг (PIU), ПОДА - весовая категория 50+ кг (PIU).
Программа соревнований
14 октября
	10.00-11.00 ч. – аккредитация, взвешивание спортсменов;
11.00-11.30 ч. – мандатная комиссия;
11.30-11.00 ч. – совещание судейской коллегии;
12.00-12.30 ч. – открытие соревнований;
12.30 ч. – начало соревнований (борьба левой рукой);
18.00 ч. – подведение итогов первого дня соревнований.
15 октября
11.00-11.30 ч. – совещание судейской коллегии;
12.00 ч. – начало соревнований (борьба правой рукой);
19.00 ч. – награждения победителей и призеров.
По всем вопросам, связанным с проведением соревнований и участием в них, обращаться в федерацию по телефонам: 8-917-129-40-50, 8-927-744-87-18 и электронной почте: armsport07@inbox.ru, armkentavr@gmail.com.
4. Чемпионат Самарской области среди лиц с ПОДА по армрестлингу
Соревнования проводятся с 14 по 15 октября 2023 года в физкультурно-спортивном комплксе «Волжский» по адресу: Самарская область, муниципальный район Волжский, г.п. Смышляевка, п.г.т. Стройкерамика,              ул. Нестора Постникова, д. 5. 
Соревнования проводятся в следующих весовых категориях:
мужчины: ПОДА - весовая категория 60 кг (PIU), ПОДА - весовая категория 70 кг (PIU), ПОДА - весовая категория 80 кг (PIU), ПОДА - весовая категория 90 кг (PIU), ПОДА - весовая категория 90+ кг (PIU);
женщины: ПОДА - весовая категория 65 кг (PIU), ПОДА - весовая категория 65+ кг (PIU).
Программа соревнований
14 октября
	10.00-11.00 ч. – аккредитация, взвешивание спортсменов;
11.00-11.30 ч. – мандатная комиссия;
11.30-11.00 ч. – совещание судейской коллегии;
12.00-12.30 ч. – открытие соревнований;
12.30 ч. – начало соревнований (борьба левой рукой);
18.00 ч. – подведение итогов первого дня соревнований.
15 октября
11.00-11.30 ч. – совещание судейской коллегии;
12.00 ч. – начало соревнований (борьба правой рукой);
19.00 ч. – награждения победителей и призеров.
По всем вопросам, связанным с проведением соревнований и участием в них, обращаться в федерацию по телефонам: 8-917-129-40-50, 8-927-744-87-18 и электронной почте: armsport07@inbox.ru, armkentavr@gmail.com.».
