
о проведепии соревнований по плаванию
ФIОЙ РЕКОРД IY)

1. Щели и задачи
. формированиездоровогообразажизни;
о повышение социальной активности населениlI;
о поýу.IUIризация Iшавания среди населениrI;
о приобретениесоревновательногоопытаспортсменами;
. вьUIвление сильнейших спсртсменов-Iшовцов среди воспитанников
.гпобительских шryбов и спортивньD( Iпкол.

2. Сроки проведения соревпований
. Соревнованияшо ппаванию <<МОЙ РЕкоРД) цроходят в 4 этапа на

базе спортивньD( комплексов г.Москвы:
I этап 0б.11 .2022 г. на спине 50 м;
II этап l|.l2.2022 г. вольпый стиль 50 м;
III этап 05.03.2023 г. брасс 50 м;
fV этап 23.04.202Зг баттерфляй 50 м;

. Место проведения объявляется за 2 недели до очередного этапа.

. ,Щополнительные дистаIщии объявллотся за 2 недели до очередного
этапа.

. организатор в праве вносить изменениlI по срокам проведеЕи,I этапов,
место проведения, реryлироватъ стоимость стартового взноса, вносить
корректировки в процрамму соревнованиiт, о чем будет объявлrено
заранее.

3. Участникп соревноваrrпй и ус.пOвия их допуска
К участию в соревнованwж допуск€tются спортсмены, занимающиеся
IIпаванием в спортивньD( кгryбах и шIколах.
Соревнов ания явJuIются лично-командными.

.Щля участия необходимо:
. Заремстрироваться на сайте tyww.е-сhаmрs.соm . М поJýлIения более

подробной информации необходимо вступить в группу
(сорЕвновАниlI моЙ рЕкорд) в вотсАI] , тЕJIЕгрАмм.
Получить ссылкý/, можно написав сообщение на номер организатора
89151610009.

. Собрать и предъявить оргulЕизitторам следующие документы:

пол



- догryск к соревнованиям от врача;

- справка дJrf, посещения бассейна (я/гл, эн/б);

- спортивная страховка
. оплатить стартовый взнос, размер и сроки оплаты которого

опубликов€лны в приложении }lbl-}lb4 (соответствующему этагry) к
настоящему положению. В сJIучае пеявки стартовый взнос пе
возвращается.
Обязательные условия:
В груIшах <<Спорт>> регистрируются СпортсмеЕы, заЕим€lющиеся в
спортивньIх шIколах иди по программе спортивньD( Iпкол 4-6 раз в
недеJIIо, легко вьшолнrtющие на тренировк€lх и соревнованиrD( Еорматив
2 юношеского разряда по IuIаванию.
В грушIах <<Спорп> регистрируются спортсмеýы, занимающиеся в
спортивньIх пIколах по rлобым другим видzlп{ сшорта.
Участники це допускаются к старту, если при регистрации не указапи
заJIвочное Bpeмrt ипи указали его неверно, не указ€rпи фашrилию, иN[я,
отчество тренера, название спортивной школы, клгуrба,основное место, в
котором Спортсмен проходит подготовку по Iшаванию, наlrичие
рilзрядов по видам спорта.
Все у^rастники деJIятся на грулпы по уровню подгстовки, по
возрастноI\dу и половому признаку, согласно ПриложениrIм Nsl-JЧ!4 к
каждому этаtry кOторые явJIяются неотъемлемой частью Положения.

,Щля участиrI в соревнованиях тренеры команд заранее предоставJuIют
список }частников, ID( цредст:Lвителей и состав }пIастников командного
зачета.

4. Условия подведеirия итогов
Jш{щъЙзАФт

. Еа каждом этаrrе соревЕоваrrпй победителъ опредеJIяется по JrymIeMy
временному результату на основной и дополнительнъIх дистанциltх.

. Победитель 4-х этапов пшrогоборья опредеJIяется по лучш}Iм

результатапd всех этапов только по основным дистаIщиям.
КОМАНДЬЙ ЗДЧЁТ

. Состав кOманды 4 человека, возраст и пол и группа не имеет значеная,
возможны замены сшортсменов по усмоц)ению тренера коман,щr.

. Команда-победrгель одного из этапов опредеJuIется по наименьшей
cyfi{Me очков, полr{енЕъD( в соответствии с местами: 1 место - 1 очко; 2
место -2 очка;3 место * 3 очка и т.д.

о Команда-победатель всех этапов опредеJuIется и нацрiDкдается по заявке
тренера, запоJIнившего карточку комаIцного зачета, по окончании 4
этапа.

о В с.rrучае равенства оIIков победитель/команда-победитель опредеJuIется
по месry/местапл на последнем 4 этапе.



5. Награilцение победителей и призёров
. Победителии призёры в лIiнном зачёте на каждом этапе награждЕlются

IIАМJIТНЫМ ПРИЗОМ, медалъю, диIIJIомом соответствующего ранга,

пАмrrгньЙпр
значок <<Мой

По сумме 4 этапов победитель в личном зачёте поJý/чает ПРИЗ от
оргаЕизаторов , IIо з€л.rIвке треЕера.
Команда-победитель Еа каждом этапе ЕаIр€Dкдается сладким призом по
змвке тренера.
Тренер Команды-победитеJuI по сумме 4 этапов поJIучает вымпел и приз.

б. Обеспечение безопаснOсти участников и зрителей
. ФизкульryрЕые мероприrtтиrl и спортивные мероприrIтия проводятся на

объектах спорта, отвечающlD( требованиям соответствуюIIцгх
нормативньгх правовых актов, действующих на территории Российской
ФедераIцли и направJIенЕъD( на обеспечение общественного порядка и
безопасности )ластников и зрителей, а таrсясе шри условии нzlличия актов
готовности спортивных объектов к проведению мероприятий,
утверждаемътх в установJIенЕом порядке.

о Во время проведениrt соревноваrлдй организатор обеспечивает
присутствие брr,rгады скорой медицинской помощи.

. ответственность за детей, нzlходяпр[хся на соревнованиrDь несёт
законный представитель ребёнка ипи личный тренер, соцровождающий
детей на соревнованиrD(.

. Каждьй участйик, законньй представитель участника, тренер
команды, принимающие участие в соревнованиrгх, а также зрители
берут на себя ответствеIIность за соблюдением правил ýпортивЕого
объекта, в котором проходит д€lнное спортивное мероприrtтие.

. Участrrики или kD<представители, которые проявJuIют неуважительЕое
отношение к судъям, обеспечив€}ющ{м проведение соревнований, к
другим спортсменам и I4x представителям, испоJIъз)rют не
нормативIýrю лексику, щроявJuIют аlрессию, удrшulются с соревнований
без возврата стартового взЕоса.

7. Контакты
Организатор -
Ко.ггганова Ольга Владшrлировна 89 1 5 1 б 1 0009

,Щшнное lrолоuсен uе явJrяеmся оф uцашльньш, пpltzJlalшeшue*, н&
copeBHoBaHtM!

значком <<Мой рекорд>
ffi"u"rники, не занявшие призовые места,



Приложение J\b1

К положеЕию о соревнованиях
По плаванию <<Мой Рекорд |У>>202З-24r.
<<Утвеождаю)>l '.i%- { l Колганова О.В.

Место проведения; бассейн <КрылатскоеD, ул Осiровная, д1, стр1.
Время проведения:. |2.|1.2а2Зr, нач€Lllо разминки в 15:00
К участию в соревнованиrIх <Мой Рекорл IV>) допускаются следующие
возрастные группы:
0 группа- мiulьчики / девочки 2018 ..р.;
l группа - мапъчики / девочки 2016-20|7 r.р.;
2 группа * м€шьчики / девочки2014-2015 г.р.;
3 группа - мапьчики / девочки201'2-2013 г.р.;
4 группа - маllьчики / девочки 201010| 1 ..р.;
5 группа - юноши / девушкц2008-2009 г.р.;
б группа- юноши / девушки2006-2007 г.р. Що 17 лет вкJIючительно!;
Пр" недоборе участЕпков , менее 3 на дистанцию, группы объединяются
таким образом: l+2r3+4r 5+б .

,,Щети, занимающиеся в спортивнъIх |руппах:
2Спорт группа - маllьчики / девочки 2014-2а16 r.р.;
3Спорт группа - м€шьчики / девочки 20121013 г.р.;
4Сшорт группа - мальчики / девочки 2010201 1 г.р.;
5Спорт группа - юЕоши / девушки 20082009 г.р.;

Пр" недоборе участников , менее 3 на дистанцию, группы объединяются
таким образом: 2С+3С,4С+ 5С .

7 группа - взрослые мужчиньт l женщины / взрослые 18 - 29 полных лет;
8 группа - взрослые мужчины / женщины / взрослые 30 лет и старше.

РlСТАНЩИИ:
1. основная 50м на спине
2. ,Щополнительная 100м вольный стиль
З. ,Щополнительная 50м брасс
4. ,Щополнительная детская(Orlr 2 группы) 25м в/с <<Мой первый рекорд)

Медали всем
5. Супер-дополнительЕая: КОМПЛЕКС 100м Разыгрываем КУБКИ 2а23r

При недоборе участников в |руцпе, менее З человек, группа объединяется с
более старшей по возрасry либо со спортивной.
Стоимость участия:
-2000 р за одну дистанцию
-З200 р за2 дистанции (20Уоскидка)
-4800 р за 3 дистанции (2а% скидка)
оплата не позднее чем за 5 дней до старта.
!истанции, оплаченные за 5 дней до соревнований, оплачиваются без скидок
в р€вмере 2500р за каждую дистанцию.



Приложение Jф1

К положению о соревнованиrIх
По плаванию <<Мой Рекорд |У>>202З-24r.
<<yTBepчaylr|_, 

, ,"t ,;lC"-. ,уr' / Колганова о.в.
Место проведенпя 6ассейн <Крылатское)>, ул Оiтровная, дl, стр1.
Время проведения:. |2.|1.202Зг, нач€tдо р€вминки в l5:00
К участию в соревнованиrIх <Мой Рекорд IVD допускаются следующие
возрастные группы:
0 группа- м.lJIьчики / девочки 2018 ..р.;
1 группа - м€Lllъчики / девочки 2016-20|7 г.р.;
2 группа - маllьчики / девочки 2014-2015 г.р.;
3 группа - N{апьчики / девочки20|2-2013 г.р.;
4 группа - маllьчики / девочки 2010-2011 ,.р.;
5 групша - юноши / девушки 2008-2009 г.р.;
6 группа- юноши / девушки2006-2007 г.р. Що 17 лет включителъно!;
Пр" шедоборе участЕиков , мецее 3 на дистанцию, группы объединяются
таким образом: l+2r3+4,5+б .

Щети, занимающиеся в спортивных группах:
2Спорт группа - маlrьчики / девочки 20l4-2аlб ..р.;
3Спорт группа - мапьчики / девочкw20\2-2013 г.р.;
4Спорт группа *- маJIьчики / девочки2Olа-2011 г.р.;
5Спорт групша - юноши / девушки 2а08-2009 г.р.;

Пр" недоборе участников , менее 3 на дистанцию, группы объединяются
таким образом: 2С+3С|,4С+ 5С .

7 группа - взрослые мужчины / женщины / взрослые 18 - 29 полных лет;
8 группа - взрослые мужчпньl lженщины / взрослые 30 лет и старше.

.ЩIСТАНt{LТИ:
1. основная50мнаспине
2. !ополнительная 100м вольный стиль
3. Щополнительная 50м брасс
4. ,Щополнительная детская(Orlr 2 группы) 25м в/с кМой первый рекорр)

Медали всем
5. Супер-дополнительная: КОМПЛЕКС l00M Разыгрываем К)ДБКИ 202Зг

При недоборе участников в группе, менее З человек, группа объединяется с
более старшей по возрасry либо со спортивной.
Стоимость участия:
-2000 р за одну дистанцию
-З200 р за2 дистанции (20%скидка)
-4800 р за З дистанции (2а% скидка)
оплата не позднее чем за 5 дней до старта.
ffистанции, оплаченные за 5 дней до соревнований, оплачиваются без скидок
в р€вмере 2500р за каждую дистанцию.


