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ПОЛОЖЕНИЕ 

 

о проведении открытого турнира по армрестлингу «ArmKing №2» , в г.Тюмень. 

 

 

 

1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 

 

1.1. Основные задачи:  

 

• пропаганда здорового образа жизни; 

• выявление сильнейших спортсменов; 

• популяризация и дальнейшее развитие вида спорта – армрестлинг; 

• мотивация молодого поколения к регулярным тренировкам; 

• повышение спортивного мастерства в условиях соревновательной деятельности; 

 

2.ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: 

 

2.1.Турнир проводится 2 Декабря 2023 года по адресу: г.Тюмень 

ул. Володарского 26, в спортивном центре SibearianFit 

 

 

3.РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ: 

 

3.1. Общее руководство подготовкой осуществляется фитнес клубом SibearianFit, а 

непосредственное проведение соревнований возлагается на орг. Комитет клуба «ArmKing» и 

главную судейскую коллегию: 



 

Главный судья турнира –  Чикишев Владислав Павлович ( +7 922 077 37 35) 

Главный секретарь турнира – Агафонов Виталий Андреевич (+7904 493 16 67) 

 

 

4.ТРЕБОВАНИЕ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА: 

 

4.1. К участию в турнире допускаются спортсмены, не имеющие медицинских 

противопоказаний.  

 

Для допуска к турниру необходимо:  

 

а. Не позднее 02.12.2023 пройти предварительную Регистрацию, в соответствии с 

п. 11 Положения 

б. Внести стартовый взнос в соответствии с п9. Положения.  

в. 01.12.2023 или 02.12.2023 пройти взвешивание и регистрацию. 

г. Оформить полис страхования от несчастных случаев, жизни и здоровья при 

занятиях спортом, на 02.12.2023; 

д. Иметь при себе документы: паспорт или водительское удостоверение. 

е. Наличие QR-кода о вакцинации или перенесённого заболевания COVID-19 

(рекомендательно). 

 

 

Без выполнения пунктов а,б,в, г,д   участники к соревнованиям не допускаются. 

 

4.2. Форма спортсменов: Спортивная обувь, футболка, спортивные брюки. 

 

 

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ: 

 

5.1. Соревнования проводятся по официальным правилам армрестлинга ФАР. 

 

Программа:  

1 Декабря 12.00–16.00 Предварительное взвешивание и регистрация 

2 Декабря 11:00-12.00 Довзвешивания и регистрация 

2 Декабря 12:00-13.00 Открытие, разминка. 

2 Декабря 13:00-14.30 Борьба на Левой руке по весовым категориям 

2 Декабря 14:30-15.00 Перерыв 

2 Декабря 15:00-16.30 Борьба на Правой руке пол весовым категориям 

2 Декабря 16:30-17.00 Состязание «Король стола» в категориях до 80кг и свыше 80кг 

2 Декабря 17:00-17.30 Подведение Итогов Турнира 

2 Декабря 17:30-18.00 Награждение участников, закрытие.  

 

 

 

5.2. Весовые категории: 

• юноши (до 18лет включительно) - до 65кг, до 75кг, свыше 75кг; 

• девушки - Абсолютная весовая категория.  

• мужчины (от 19 лет) - до 65 кг, до 75 кг, до 85 кг, до 95, свыше 95кг. 

 

На взвешивании в одежде учитывается вес одежды спортсмена, 400г – футболка и 

брюки.   



.  

 

5.4 Борьба будет проходить в 5 этапов: 

 

Левая рука : 

1. Категории 65,75,75+   Юниоры до финалов. 

2. Далее Мужчины 65,75, 85 до финалов. 

3. Девушки, Мужчины 95кг, 95+ кг до финалов. 

4. Финалы Юниоры: 65,75,75+, мужчины 65,75,85, Девушки, Мужчины 95,95+ 

 

Правая Рука: 

1. Категории 65,75,75+   Юниоры до финалов. 

2. Далее Мужчины 65,75, 85 до финалов. 

3. Девушки, Мужчины 95кг, 95+ кг до финалов. 

4. Финалы Юниоры: 65,75,75+, мужчины 65,75,85, Девушки, Мужчины 95,95+ 

 

5. «Король стола» 80кг и 80+ кг. 

 

 

5.5. Юноши, вошедшие в тройку сильнейших, могут заявиться в свою весовую 

категорию среди мужчин.  

 

5.6. Мужчины/юноши выступают в своей весовой категории и/или на одну выше.  

 

 

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ: 

 

6.1. Турнир в весовых категориях среди мужчин и юношей, а также в абсолютной 

весовой категории среди девушек проводятся по системе двоеборья с выбыванием после двух 

поражений. 

 

Победитель в личном зачете в каждой весовой категории определяется по наибольшей 

сумме набранных очков в борьбе как левой, так и правой рукой. 

 

Система зачета: 1 место - 25 очков, 2 место - 17 очков, 3 место - 9 очков, 4 место - 5 

очков, 5 место - 3 очка, 6 место - 2 очка. Если суммы набранных очков у двух спортсменов 

равны, то преимущество отдается спортсмену, имеющему меньший вес. 

 

6.2.  Состязание «Король стола» проводится в двух весовых категориях – до 80кг и 

свыше 80кг. Победителем в каждой весовой категории признается спортсмен, одержавший 10 

побед подряд. Борьба идёт до 10 побед подряд у одного из участников, либо до 2х поражений 

у каждого из участников. На какой руке бороться - выбор действующего претендента на звание 

Короля Стола, при этом руку менять можно не более 2-х раз за беспроигрышную серию.  

 

Если король стола определится, он получит денежный приз, если нет - приз удвоится 

на следующем турнире. На данный момент приз для каждой категории— 4000р. 

 

7.НАГРАЖДЕНИЕ: 

 

7.1. Участники, занявшие I, II, III места в своей весовой категории награждаются 

дипломами, кубками  и медалями соответствующих степеней, а также спортивным питанием 

и ценными призами от Спонсоров турнира. 



7.2. Участник, признанный «Королем стола», награждается дипломом, особым кубком 

и денежным призом от Организаторов турнира.  

 

 

8.ФИНАНСИРОВАНИЕ: 

 

8.1. Расходы по проведению соревнований и награждению участников несет Клуб 

«ArmKing», фитнесс клуб SibearianFit,   а так же Спонсоры турнира.  

 

 

9. СТАРТОРВЫЙ ВЗНОС: 

 

9.1. Стартовый взнос в размере 300р необходимо  внести до 19:00, 01.12.2023г по 

номеру  +79044931667 СберБанк Виталий А.  

 

При оплате после 19:00, 01.12.2023г взнос увеличивается на 50%. 

 

9.2 После внесения стартового взноса необходимо выслать квитанцию об оплате в 

группу сообщества ArmKing, по ссылке: https://vk.com/armkingtymen, либо одному из 

организаторов в личном сообщении, с указанием ФИО спортсмена.  

 

 

10. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ: 

 

10.1. Участие в Турнире  осуществляется только при наличии договора страхования: 

несчастного случая, жизни, здоровья участников соревнований, который предоставляется при 

регистрации и взвешивании. 

 

 

 

11.ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ: 

 

11.1. Заявка на участие в Турнире ArmKing заполняется в электронном виде, по ссылке: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQ4D9W5K13QF0qTb_ikzNPMc7YzUh9hCW

D7csF8M-vyGcBxA/viewform 

 

 

 

 

Данное положение является официальным приглашением на соревнования 
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