


1. Общие положения о проведении Мероприятия 

 

1.1. Физкультурно-массовое мероприятие по воздушной гимнастике 

«КРЫЛЬЯ СИБИРИ» (далее – Соревнования) проводится согласно решению 

РФСОО «Федерация воздушной гимнастики Тюменской области», ОФСОО 

«Национальная федерация воздушной гимнастики и пилонного спорта» 

совместно с АНО Центр творчества и спорта «Бриллиантовый шмель» в 

соответствии с: 

- календарным планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

Тюменской области на 2024 год, утвержденным приказом Департамента 

физической культуры, спорта и дополнительного образования Тюменской 

области от 14.12.2023 № 619 

- с действующими правилами вида спорта «воздушная гимнастика», 

утвержденными ОФСОО «Национальная федерация воздушной гимнастики и 

пилонного спорта» 

- приказом от 27.10.2023 №528 Департамента физической культуры, спорта и 

дополнительного образования Тюменской области об объявлении 

государственной аккредитации региональной общественной организации 

Тюменской области по виду спорта «воздушная гимнастика» (номер-код вида 

спорта 1930001411Я). 

      1.2. Цели и задачи проведения Мероприятия: 

—   развитие и популяризация воздушной гимнастики в Тюменской области; 

— приобретение соревновательного опыта участниками; 

—  пропаганда спорта, привлечение зрительского интереса и увеличение 

потенциальной аудитории воздушной гимнастики; 

—  обмен опытом работы тренеров и спортсменов, установление дружеских 

связей между спортивными организациями и регионами.  

1.3. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 

соревнований (манипулирование официальными спортивными соревнованиями), 

включенных в настоящий регламент. 

Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования 

в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 

Федерального закона от 04.12.2017 № 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации".  

Деятельность организаторов Соревнований направлена предотвращение 

конфликта интересов, сфере физической культуры и спорта. Лицам, у которых 

может возникнуть конфликт интересов (согласно п.п.1.1. части 1 статьи 26.2 

Федерального закона от 04.12.2017 № 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации") запрещается быть организаторами, судьями и 

участниками соревнований.  

Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования и 

основанием для командирования спортсменов, судей, тренеров и иных 



специалистов в области физической культуры и спорта на физкультурное 

мероприятие. 

 

2. Организаторы Мероприятия 

 

2.1. Общее руководство организацией и проведением Мероприятия 

осуществляет РФСОО «Федерация воздушной гимнастики Тюменской области» 

совместно с ОФСОО «Национальная федерация воздушной гимнастики и 

пилонного спорта» и АНО Центр спорта и творчества «Бриллиантовый шмель» 

(далее Организатор) при поддержке Департамента физической культуры, спорта 

и дополнительного образования Тюменской области.  

Непосредственное проведение Мероприятия осуществляет Организатор, а также 

судейская коллегия, утвержденная Организатором. 

2.2. Контактное лицо, ответственное за проведение Мероприятия: 

Барсукова Наталья Викторовна +7 968 417-57-27, 

Костинский Андрей Андреевич +7 905 820-68-68. 

2.3. В соответствии с пунктом 3 части 4 статьи 26.2 329-ФЗ  

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» настоящим 

Положением запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 

спортивных соревнований. 

2.4. Ответственность за соблюдение правил проведения Мероприятия  

и за соответствие квалификации участников настоящему Положению возлагается  

на главного судью Мероприятия и организаторов соревнований. 

2.5. Ответственность за соблюдение медицинских требований и оказание 

медицинской помощи возлагается на главного врача Мероприятия. 

 

3. Общие сведения о проведении Мероприятия 

 

3.1. Сроки проведения Мероприятия: 29-31 марта 2024 г. 

3.2. Место проведения Мероприятия: Садовая ул., 109/1, Калининский 

округ, Тюмень. 

3.3. Планируемое количество участников и зрителей Мероприятия: 

600 человек. 

 

4. Требования к участникам Мероприятия и условия их допуска 

 

4.1. Настоящее Положение является основанием для участия спортсменов, 

тренеров и иных специалистов в соревнованиях. 

4.2. К участию в Мероприятии допускаются спортсмены от 4 лет. 

4.3. К участию в Мероприятии допускаются спортсмены, которые имеют 

договор страхования жизни и здоровья от несчастных случаев. 

4.4. К соревнованиям допускаются только спортсмены, которые имеют 

медицинский допуск и отвечают требованиям, указанным в Правилах 

Соревнований. 



4.5. Мероприятие проходит в соответствии с установленными правилами, 

утвержденными ОФСОО «Национальная федерация воздушной гимнастики и 

пилонного спорта». 

 

4.6. Снаряды категории СПОРТ 

Воздушные полотна – снаряд в виде длинных тканевых полотен, 

спускающихся двумя свободными концами.  

Воздушное кольцо – снаряд, в виде стального обруча круглой формы, без 

дополнительных приспособлений.  

Воздушные стропы – снаряд, в виде двух текстильных петель, свисающих 

вертикально. 

Спортивный пилон – снаряд, в виде двух вертикально установленных 

стальных труб, имеющих статичный и динамичный режим. 
 

4.6. Снаряды категории АРТ 

Воздушные полотна – снаряд в виде длинных тканевых полотен, 

спускающихся вниз двумя свободными концами.  

Воздушное кольцо – снаряд, в виде стального обруча круглой формы, 

возможны дополнительные приспособления. При выполнении программы 

допускается работа, как только на снаряде, так и на дополнительных 

приспособлениях. Разделение на комплектации не предусмотрено. 

Воздушные стропы – снаряд, в виде двух текстильных петель, свисающих 

вертикально. 

Оригинальные снаряды – все снаряды кроме (полотен, кольца, стропы). 

Спортивный пилон – снаряд, в виде двух вертикально установленных 

стальных труб, имеющих статичный и динамичный режим. 

 

4.7. Возрастные категории программы АРТ: 

 

- 4-5 лет 

- 6-8 лет 

- 9-11 лет 

- 12-14 лет 

- 15-17 лет 

- 18-29 лет 

- 30+ лет 

 

4.8. Возрастные категории программы СПОРТ: 

 

- 6-7 лет 

- 8-9 лет 

- 10-11 лет 

- 12-13 лет 

- 14-15 лет 

- 16-17 лет 



- 18-19 лет 

- 30+ лет 

                  

4.9.     Уровни сложности категорий определяются в соответствии с 

установленными правилами проведения ОФСОО «Национальная федерация 

воздушной гимнастики и пилонного спорта». 

 

5.  Условия финансирования Мероприятия 

 

5.1. Финансирование расходов по проведению Мероприятия осуществляет 

Организатор за счет благотворительных пожертвований участников за участие в 

соревнованиях. 

5.2. Расходы по проезду, суточным, питанию, проживанию, страхованию 

участников на весь период спортивного мероприятия несут командирующие 

организации, сами участники или их законные представители. 

5.3. Благотворительное пожертвование за участие в соревнованиях 

составляет: 

- участие в программе соло – 4500 рублей 00 копеек, 

- участие в программе дуэт – 8000 рублей 00 копеек, 

- участие в программе группа – 11000 рублей 00 копеек. 

5.5. Оплата добровольного пожертвования производится в адрес ОФСОО 

«Национальная федерация воздушной гимнастики и пилонного спорта» в 

безналичном порядке через платформу Echamps по ссылке https://e-

champs.com/event/379041 не позднее «11» марта 2024 г. 

5.6. При оплате добровольного пожертвования в безналичном порядке 

через платформу Echamps проводится онлайн регистрация участника на 

соревнования. Заявка без оплаты недействительна и не рассматривается 

организаторами. 

5.7. В случае оплаты добровольного пожертвования за участие в 

соревнованиях в безналичном порядке через платформу Echamps и единовременной 

оплаты добровольного пожертвования за участие на 2 (двух) и более снарядах 

участник, получает скидку в размере 7 %. Скидка предоставляется только в случае, 

единовременной оплаты за 2 и более снаряда. При регистрации и оплаты 

добровольного пожертвования сначала за один снаряд, а позже на другой, скидка 

не предоставляется. 

5.8. Добровольное пожертвование за участие в соревнованиях возвращается 

в случае невозможности участия в соревнованиях по болезни и предъявлении 

медицинской справки за 5 (пять) дней до начала проведения соревнований. 

 

 

 

 

 

 

https://e-champs.com/event/379041
https://e-champs.com/event/379041


6. Обеспечение безопасности участников и зрителей Мероприятия 

 

6.1. Медицинское обеспечение соревнований осуществляется 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации                                        

от 23.10.2020 № 1144н "О порядке организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях" (далее – приказ 1144н). 

6.2. В период проведения Мероприятия Организатор обеспечивает 

присутствие квалифицированного медицинского персонала для оказания 

медицинской помощи 

 

7.  Подача заявок на участие в Мероприятии  

 

7.1. Заявки на участие принимаются на электронной платформе Echamps:  

https://e-champs.com/event/386099 .  

7.2. Срок подачи заявок: до 11 марта 2024 24:00. 

7.3. Прием заявок может быть прекращен досрочно при достижении 

максимального количества участников. 

7.4. Количество соревновательных дней может быть увеличено или 

сокращено на усмотрение организаторов. 

7.5. Предварительный тайминг выступлений будет опубликован на 

официальных страницах соревнований не позднее 15 марта 2024. 

7.6. Итоговый тайминг выступлений будет опубликован на официальных 

страницах соревнований не позднее 22 марта 2024. 

7.7. При регистрации на выступления в день соревнований всем 

участникам необходимо иметь при себе следующее: 

— документ, удостоверяющий личность (копию свидетельства о рождении 

или паспорта), 

— спортивную страховку, покрывающую риски на даты участия в 

соревнованиях, 

— медицинский допуск к занятиям по физической культуре и спорту  

— расписку от родителей (опекунов) несовершеннолетних участников, 

— расписку от совершеннолетних участников, 

— для категорий SPORT заполненный бланк обязательных элементов 

(тарифный лист). 

— флешка с музыкой, музыкальный файл в формате .mp3 

— соревновательный костюм 

https://e-champs.com/event/386099


— сменная обувь. 

 

7.8. Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами 

по воздушной гимнастике, утвержденными ОФСОО "Национальная федерация 

воздушной гимнастики и пилонного спорта" на 2024 год. 

Приезд на соревновательную площадку за 1,5 часа до своего выступления.  

Разминка на снаряде предоставляется перед началом Соревнований, а также 

в обозначенных перерывах вовремя проведения соревнований. 

 

Дата Время Действия 

 

 

29 марта 2024 г. 

 

 

07.00-22.00 

Регистрация участников. 

Проведение соревнований 

согласно таймингу. 

Награждение участников. 

 

 

 

30 марта 2024 г. 

 

 

07.00-22.00 

Регистрация участников. 

Проведение соревнований 

согласно таймингу. 

Награждение участников. 

 

 

 

31 марта 2024 г. 

 

 

07.00-22.00 

Регистрация участников. 

Проведение соревнований 

согласно таймингу. 

Награждение участников. 

 

7.9. Музыкальное сопровождение  

Дедлайн по музыке до 27 марта 2024 г. 24.00 (Московское время) на платформе 

мероприятия Echamps. Продолжительность музыкального сопровождения должна 

исходить из требований в правилах, утвержденных ОФСОО «Национальная 

федерация воздушной гимнастики и пилонного спорта». 

Музыка должна быть в формате mp3. 

  

На платформе мероприятия вы получите ответ от организаторов и комментарии, 

если музыка не будет принята. 

Если подача музыкального сопровождения просрочена, то следует штраф 500₽. 

Оплата музыкальных композиций будет осуществляться по предоставленной 

ссылке от организаторов. 

 

8. Условие подведения итогов 

 

8.1. Определение победителей осуществляется в соответствии с 

действующими правилами по воздушной гимнастике, утвержденными ОФСОО 



"Национальная федерация воздушной гимнастики и пилонного спорта" на                        

2024 год. 

8.2. Победители в каждой категории определяются по наибольшей сумме 

баллов.  

8.3. В категории SPORT баллы по протоколам "Техника", "Исполнение" и 

баллы за элементы в "Протоколе обязательных элементов" суммируются, и из 

полученной суммы вычитаются баллы по протоколу "Штрафы". 

8.4. В категории ART баллы по протоколам "Техника" и "Исполнение" 

суммируются, и из полученной суммы вычитаются баллы по протоколу 

"Штрафы". 

8.5. На награждении участник получает протокол своего выступления и 

имеет право подать протест в течение часа после награждения. 

8.6. Определение победителей и призеров осуществляется в соответствии 

с правилами Мероприятия:  

— Награждение участников проводится согласно установленному таймингу 

ежедневно. 

— Участники, занявшие призовые места, награждаются наградной продукцией 

и памятным призом. 

— Участники не занявшие призовые места, награждаются грамотой и 

памятным призом. 

— Участники, занявшие 1 место в категории «Спорт», награждаются 

памятными кубками 

— Тренеры участников соревнований награждаются грамотой и памятным 

призом. 

— Победители дополнительных номинаций определяются на усмотрение 

организаторов и судейской коллегии. 

 

 

 

 

 

 



Общие сведения о спортивных соревнованиях 

 

№ 

п/п 

Место проведения 

спортивных 

 соревнований 

(адрес, 

наименование 

спортивного 

сооружения 

П
л

а
н

и
р

у
ем

о
е 

к
о

л
и

ч
ес

т
в

о
 

 у
ч

а
ст

н
и

к
о

в
 с

п
о

р
т
и

в
н

о
г
о

 

со
р

ев
н

о
в

а
н

и
я

 (
ч

е
л

.)
 

Состав команд 

участников 

С
п

о
р

т
и

в
н

а
я

 

к
в

а
л

и
ф

и
к

а
ц

и

я
 

 с
п

о
р

т
см

ен
о

в
 

в
 

со
о

т
в

ет
ст

в
и

и
 

с 
Е

В
С

К
 

(с
п

о
р

т
.р

а
зр

я
д

) 

Г
р

у
п

п
ы

 

у
ч

а
ст

н
и

к
о

в
 

п
о

 п
о

л
у
 

и
 в

о
зр

а
ст

у
 

(в
 

со
о

т
в

ет
ст

в
и

и
 

с 
Е

В
С

К
) Программа соревнований 

в
с
ег

о
 

в том числе 

ср
о

к
и

 

п
р

о
в

е
д

ен
и

я
.д

а

т
а

 

п
р

и
е
зд

а
 и

 

д
а

т
а

 

о
т
ъ

ез
д

а
 

(п
р

и
 

н
е
о

б
х

о

д
и

м
о

ст

и
) 

Наименование спортивной 

дисциплины 

(в соответствии с ВРВС) н
о

м
ер

-

к
о

д
 

сп
о

р
т
и

в
н

о
й

 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
ы

 

(в
 

со
о

т
в

ет

ст
в

и
и

 с
 

В
Р

В
С

) 

К
о

л
и

ч
е

ст
в

о
 

в
и

д
о

в
 

п
р

о
г
р

а

м
м

ы
 

С
п

о
р

т
см

ен
о

в
 

 (
м

у
ж

.,
 ж

ен
.)

 

Т
р

ен
е
р

о
в

 и
 с

у
д

ей
       

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Спортивное физкультурно-массовое мероприятие по воздушной гимнастике «КРЫЛЬЯ СИБИРИ» 

2 

Садовая ул., 109/1, 

Калининский округ, 

Тюмень 

600 50 
Жен. 

Муж. 
70 

Б
/р

, 
 

Д
ев

о
ч

к
и

, 
д

ев
у

ш
к
и

, 

ж
ен

щ
и

н
ы

, 
 

М
ал

ь
ч

и
к
и

, 
Ю

н
о

ш
и

, 

М
у

ж
ч

и
н

ы
 

29-31 марта 

 2024 г. 

«Воздушная гимнастика» в 1 

разделе Всероссийских видов 

спорта 

 

 

 

 

          - 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Руководитель спортивной организации 

(подпись, печать) 

 

ЗАЯВКА 

 

на участие в соревнованиях _________________________________по воздушной гимнастике, 
(наименование мероприятия) 

проводимых в период с _______________________ по ___________________________ 2024 года. 
 

№ 

п/п 

ФИО участника 

соревнований 

Дата 

рождения 
Категория 

ФИО 

тренера 

Виза 

врача 

1      

2      

3      

4      

5      

 

Старший тренер (руководитель отделения) _________________________/______________________ 

 

К соревнованиям допущено ____________________________________________ (прописью) спортсменов. 

«____» ________________________ 2024 г. 

Врач ______________________________( расшифровка) ___________________________ 

 

Печать врачебно-физкультурного диспансера. 

 

 



 

Наименование соревнования:  

«КРЫЛЬЯ СИБИРИ»                                                              

Дата: 29 марта 2024 

     
ФИО участника: Седых Виктория  

 

Категория участника: Воздушное кольцо,12-14 лет, 1-вз 

 

Судья: 

 

Подпись: 

 

№ элемента в 

программе 

Код элемента 

в таблице 

Иллюстрация Условия выполнения Балл 

элемента 

Судейский 

балл 

Комментарий 

судьи 

1 

 

AH-P-27 
 

 

Вис на пятках на верхней 

дуге с упором в кольцо  

- Ноги согнуты 

- Ноги скрещены 

- Зацеп за кольцо одной ногой 

- Руки прямые на нижней дуге 

- Без зацепа за крепления, 

стропу 

4,5 

баллов 

  

2 

 

AH-B-31 
 

 

Упор в подмышечные 

впадины с положением 

бильман 
 

Проворот плеч 

- Рабочая нога прямая 

- Зацеп пяткой за кольцо, без 

удержания за крепления, 

стропу. 

 

4,5 

баллов 

  

ПРИМЕР ЗАПОЛНЕННОГО ПРОТОКОЛА ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ ЭЛЕМЕНТОВ КАТЕГОРИИ «СПОРТ» 



 

3 

AH-S-20 

 

Переворот с подмышечных 

впадин на таз  
- Полный переворот 360 

градусов 

- Начальное положение вис с 

удержанием кольца стопами 

- Конечное положение вис на 

нижней дуге кольца 

- В начальном и конечном 

положении ноги прямые 

- Без остановок 

4,5 

баллов 

  

4 

 

AH-F-38 

 

Вис на бедре с удержанием 

ног в положении Бильман  

- Проворот плеч 

- Ноги согнуты 

- Руки согнуты 

 

 
 

4,5 

баллов 

  

 

5 

AH-F-34 

 

Вис локтевых сгибах с 

удержанием ноги в 

бильман  

- Удержание ноги с проворотом 

плеч 

- Ноги согнутые 

-Удержание ноги за щиколотку 

 
 

 

4,5 

баллов 

  



6 

 

AH-P-33 

 

Вис на пятке с удержанием 

ног руками  

- Руки прямые 

- Удержание одноименных ног 

- Без проворота плеч 

- Нижняя нога прямая 

 

 

 

4,5 

баллов 

  

 

7 

AH-B-33 

 

Вис на задней поверхности 

бедра  
- Проворот плеч 

-Руки прямые 

- Продольный шпагат 180 

градусов и более 

4,5 

баллов 

  

 


