
1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Открытая спартакиада Нижегородской области среди людей, перенесших трансплантацию органов, 

на диализе и родственных доноров «Трансплант Игры 2025» проводится в целях: 

 

- массового привлечения людей с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья (далее 

– ОВЗ) Нижегородской области к регулярным занятиям физической культурой и спортом; 

- содействия физическому и духовному воспитанию и реабилитации лиц с инвалидностью 

средствами физической культуры и спорта региона; 

- активизации деятельности организаций, проводящих работу по адаптации к жизни и интеграции в 

обществе людей с инвалидностью и ОВЗ; 

Основными задачами спартакиады являются: 

- продвижение и популяризация  здорового образа жизни среди людей с инвалидностью и ОВЗ; 

- привлечение людей с инвалидностью и ОВЗ к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом; 

- выявление и поощрение лучших команд и участников соревнований; 

– привлечение внимания государственных, общественных и других организаций, а также СМИ к 

возможностям людей с инвалидностью и лиц с ОВЗ. 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

2.1  Место проведения Трансплант Игр Нижегородской области 2025 – г. Дзержинск, ул.Буденного, 

18, Региональный центр адаптивных видов спорта «Парус». 

2.2. Даты проведения соревнований: 24-25 мая 2025 

 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ И ПАРТНЕРЫ 

3.1 Общее руководство организацией и проведением Игр осуществляет Министерство спорта 

Нижегородской области . 

3.2. Непосредственную подготовку и проведение Трансплант Игр осуществляет Фонд поддержки 

гражданских прав «Право на справедливость»  при содействии Министерства спорта и 

Министерства Здравоохранения Нижегородской области. 

3.3 Основной партнер Спартакиады - ПОМЦ ФМБА России. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ 

К участию в Спартакиаде допускаются мужчины и женщины от 15 лет и старше (возраст 

определяется на день начала соревнований), получатели жизнеобеспечивающих 

аллотрансплантатов (сердце, кишечник, почки, печень, легкие, поджелудочная железа), которым 

требуется применение иммуносупрессивной лекарственной терапии, и люди, получающие 

заместительную почечную терапию методами диализа, а также прижизненные доноры органов 

(почка, печень).  

Участники-реципиенты должны быть пересажены сроком не менее одного года, со стабильной 

функцией трансплантата, быть в хорошей физической форме и регулярно тренироваться в 

выбранных видах спорта. Если участник-реципиент через 6 месяцев после операции со стабильной 



функцией трансплантата и имеет разрешение от своего врача, его участие может быть рассмотрено 

комиссией по допуску участников и разрешено. 

Участники – люди, получающие лечение диализом, должны находиться более трех месяцев на 

диализе на момент регистрации. При регистрации предоставляют выписку от врача-нефролога с 

указанием ключевых показателей, указывающих на возможность физической нагрузки. 

Заявляясь, каждый участник подтверждает, что находится в хорошей физической форме и прошел 

подготовку к заявленным соревнованиям. На момент регистрации участник подает заполненную 

Медицинскую форму (Приложение 1) и расписку участника (Приложение 2). 

 

5. ПРОГРАММА ТРАНСПЛАНТ ИГР 

1. Соревнования проводится по следующим видам спорта: 

 Дартс 

 Настольный теннис 

 Плавание 

 Мини-футбол; 

 Шахматы; 

В рамках мероприятия 24 мая 2025 года проводится Гала-Матч на открытии между командой врачей 

и командой пациентов. 

В командных видах проходит награждение команд кубками и медалями. 

В индивидуальных видах спорта учет результатов производится согласно возрастным группам в 

мужском и женском зачетах:  

1. 15-17 лет; 

2. 18-29 лет; 

3. 30-39 лет; 

4. 40-49 лет; 

5. 50-59 лет; 

6. 60+ лет 

Все участники получают электронный диплом участника. 

 

6. РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Дартс 

Характер соревнований – личный (мужской и женский одиночный разряд). 

Соревнования проводятся по правилам вида спорта «Дартс».  

Система проведения соревнований – игра «набор очков». Игра предусматривает набор очков за 10 

подходов по 3 дротика. Результат определяется по сумме очков, набранных в результате всех 

точных попаданий в мишень. Победитель определяется по лучшему результату участников 

отдельно у мужчин и женщин в каждой возрастной группе. 



Характеристики дротиков должны соответствовать требованиям правил вида спорта «Дартс» 

(утверждены приказом Министерства спорта Российской федерации от 29 марта 2022 г №256, п 4.5). 

Формат и характер проведения соревнований может быть изменен в зависимости от количества 

заявившихся команд.  

 

Настольный теннис 

 Характер соревнований – личный (мужской и женский одиночный разряд) 

Соревнования проводятся по правилам проведения соревнований по настольному теннису, 

утвержденным Международной федерацией настольного тенниса (ITTF). 

Партию выигрывает игрок, которая первой набирает 21 очко с преимуществом минимум в 2 очка. 

В случае равного счета 20:20 игра продолжается до достижения преимущества одной из команд в 2 

очка (20:22, 21:23, …). 

Победителем матча считается игрок, который выигрывает две партии. При счете партий 1:1 

решающая (третья) партия играется до 11 очков с минимальным преимуществом в 2 очка. 

При неявке игрока (если игрок отказывается играть после требования сделать это, а также если 

игрок без уважительных причин не выходит вовремя на игровое поле) он объявляется неявившимся 

и проигрывает матч с результатом 0:2 в матче и 0:21 в каждой партии. 

Запрещено надевать на себя предметы, которые могут привести к травме или дать искусственное 

преимущество игроку. 

Формат и характер проведения соревнований может быть изменен в зависимости от количества 

заявившихся команд.  

Плавание 

Характер соревнований – личный. 

Соревнования проводятся на дистанциях 25, 50 и 100 м. Места распределяются по времени 

прохождения участниками дистанции раздельно в мужском и женском зачетах в каждой возрастной 

группе. Преодоление дистанции разрешается любым стилем. Один участником вправе принять 

участие в заплывах не более двух дистанций.  

Соревнования проводятся по правилам вида спорта «Плавание», утвержденным Всероссийской 

федерацией плавания. 

Мини-футбол 

Характер соревнований – командный. 

Состав команды – не менее 5 человек . 

Время каждого матча – два тайма по 10 минут «грязного» времени. Последние две минуты времени 

второго тайма устанавливаются как «чистое игровое время». Каждая команда один раз за тайм 

имеет право взять тридцатисекундный таймаут. 

Соревнования проводятся по правилам игры по футзалу Ассоциации мини-футбола России, 

согласованным с Международной федерацией футбольных ассоциаций (FIFA). Скользящие 

подкаты запрещены. Контакт руки/локтя с грудной клеткой запрещен, за нарушение данного 

правила игрок получает красную карточку и удаляется с поля.  

Команда, у которой число засчитанных голов в течение матча больше, считается победителем. Если 

у обеих команд равное число засчитанных голов или засчитанные голы отсутствуют, то 



устанавливаются уда¬ры с 6-метровой отметки по определению победителя матча (по три удара, 

при необходимости серия ударов продолжается до выявления победителя матча). 

При неявке команды (если команда отказывается играть после требования сделать это, а также если 

команда без уважительных причин не выходит вовремя на игровую площадку) она объявляется 

неявившейся и проигрывает матч с результатом 0:5. 

Футболисты обязаны проводить матчи в футбольной экипировке  

в соответствии с требованиями Правил игры в мини-футбол. Разрешается играть 

в манишках, если не представляется другой возможности при замене цвета футболок. 

Запрещено надевать на себя предметы, которые могут привести к травме или дать искусственное 

преимущество игроку. 

Формат и характер проведения соревнований может быть изменен в зависимости от количества 

заявившихся команд.  

Шахматы 

Характер соревнований – личный.  

Соревнования проводятся раздельно в мужском и женском зачетах по швейцарской системе в 6 

туров по правилам бы¬стрых шахмат (Рапид 15 + 10) 

Жеребьевка осуществляется по программе SwissManager в течение  

10 минут по¬сле окончания очередного тура. Претензии по жеребьевке не принимаются. 

При равенстве очков победители определяются по: 

1. результатам встречи между собой; 

2. коэффициенту Бухгольца; 

3. коэффициенту Бергера. 

 

6. НАГРАЖДЕНИЕ 

Все участники Спартакиады награждаются дипломами участника. Победители и призеры в 

индивидуальных (личных) видах спорта в каждой возрастной группе, награждаются медалями и 

дипломами. Участники команд-победителей и команд-призеров награждаются медалями. 

Организаторы вправе установить дополнительные номинации. Номинанты награждаются 

дипломами и памятными подарками. 

7. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Для участия в необходимо заполнить предварительную заявку на портале e-champs в период с 17 

марта по 11 мая  2025 года  и  направить медицинские документы и страховой полис врачу 

спортивной медицины на мейл sport_2025@yandex.ru не позднее чем за неделю до  начала 

соревнований. 

8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ  

Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям 

соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территориях Российской 

Федерации и Республики Татарстан, направленных на обеспечение общественного порядка и 



безопасности участников и зрителей, при условии наличия актов готовности данного спортивного 

сооружения к проведению спортивных мероприятий, утвержденных в установленном порядке. 

 

9. МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ И СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Медицинское обеспечение соревнований осуществляется в соответствии 

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 

«Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Участие в соревнованиях по видам спорта осуществляется при наличии медицинского допуска и 

полиса медицинского страхования о страховании жизни и здоровья. 

 

10.УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Участие в Спартакиаде бесплатное. Проезд к месту проведения соревнований и проживание  

участники оплачивают самостоятельно.   

Ближайший отель к месту проведения соревнований – гостиница «Сокол», Дзержинск, Западный 

пер., 5 .  

Всего вместимость 50 человек (25 номеров) . Стоимость одноместного размещения 1900 рублей в 

сутки, стоимость двухместного размещения 1400 рублей в сутки ( 2800 рублей за двухместный 

номер). Тел.+7(987)557-26-12. www.sokol-dz.ru.  

 

http://www.sokol-dz.ru/

