
Регламент 
Учебно-тренировочные методические сборы по 

Всестилевому каратэ 
 

Цели и задачи проведения 
 

        Соревнования проводятся с целью развития вида спорта «Всестилевое 
каратэ» на территории муниципального образования город Краснодар, в ходе 
которых решаются следующие задачи: 
-Развитие дружественных связей между клубами Краснодарского края; 
-Повышение мастерства спортсменов и судейского корпуса Краснодарского 
края; 
-Оценка квалификации спортсменов; 
-Пропаганда здорового образа жизни, занятий спортом и патриотическое 
воспитание молодежи. 
 

Организаторы соревнований 
 

Общее руководство проведением соревнований осуществляет 
краснодарская городская федерация Всестилевого каратэ при содействии 
Екатеринодарского Районного Казачьего Общества.  Непосредственное 
проведение соревнований возлагается на главные судейские коллегии. 
 

Место и сроки проведения 
 

Соревнования проводятся 1 февраля 2026 года на территории            
краснодарского архитектурного строительного техникума, ул.Российская 132                       

 
Требования к участникам соревнований и условия их допуска 

 
      К соревнованиям допускаются спортсмены, имеющие необходимую 
спортивную подготовку, личную экипировку (согласно утвержденным правилам 
спорта), а также необходимые для участия документы, требуемые мандатной 
комиссией в день проведения мероприятия. Соревнования проводятся по 
следующим дисциплинам:  
 
СЗ- полный контакт в средствах защиты: 
- юноши и девушки 6-7 лет: 
  21кг; 24кг; 27кг; 30кг; 33кг; 36 кг; 39 кг; 42 кг; 45 кг 
- юноши и девушки 8-9 лет: 
  24кг; 27кг; 30кг; 33кг; 36 кг; 39 кг; 42 кг; 45 кг; 48 кг; 51 кг; 54 кг; 57 кг; 57+ кг 
- юноши и девушки 10-11 лет: 
  24кг; 27кг; 30кг; 33кг; 36 кг; 39 кг; 42 кг; 45 кг; 48 кг; 51 кг; 54 кг; 57 кг; 60+ кг   
- юноши и девушки 12-13 лет: 



  36, 39, 42, 45, 48, 51, 54, 57, 60, 64+ кг;  
- юноши и девушки 14-15 лет: 
  45, 48, 51, 54, 57, 60, 64, 68, 72, 76, 76+ кг; 
- юниоры и юниорки 16-17 лет: 
  54, 57, 60, 64, 68, 72, 76, 80, 85, 90 90+ кг; 
 
 

Программа сборов 
 
1 февраля 2026 года: 

08.00 - 09.00 Комиссия по допуску участников соревнований  
09.00 - 09.30 Судейское совещание  
09.30 - 16.00 Поединки  
16.00 - 17.00 Награждение участников  

 
 
 

Заявки на участие 
 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются не позднее, 
чем за 3 дня до начала соревнований на электронный адрес: 
GANBAREFIGHTINGCLUB@GMAIL.COM.  

Заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные 
руководителем спортивной организации и врачом, и иные необходимые 
документы представляются на заседание комиссии по допуску спортсменов к 
соревнованиям.  

На комиссии по допуску к заявке прилагаются следующие документы 
на каждого спортсмена: 

- паспорт гражданина Российской федерации или военный 
билет; 

- свидетельство о рождении (для лиц младше 14-ти лет); 
- оригинал полиса страхования жизни и здоровья от несчастных 

случаев; 
- медицинская справка; 
- полис обязательного медицинского страхования; 
- согласие на допуск к соревнованиям от родителей для 

несовершеннолетних участников и согласие на допуск к соревнованиям  
самих участников от 18 лет и старше. 

   По организационным вопросам обращаться по телефону:  +7 (989) 808-00-10. 
    
 
 
 
 
 


