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Общероссийская общественная физкультурно-спортивная организация
«Федерация боевого самбо России»

ПРИЛОЖЕНИЕ К ПРАВИЛАМ ФБСР ПО ПРОВЕДЕНИЮ СОРЕВНОВАНИЙ ПО БОЕВОМУ САМБО В РАЗДЕЛЕ «ПОЕДИНКИ В КУРТКАХ»

1. Содержание поединков и форма одежды:
В поединках по боевому самбо разрешается применять весь арсенал технических приемов и движений единоборств, кроме запрещенных Правилами и Положением о соревнованиях.

Поединки по боевому самбо в разделе «поединки в куртках» проводятся в куртках для самбо.

Участник, вызываемый первым, обязан надеть куртку и шорты красного цвета, вторым – синего.

Участники до 10 лет обязаны надевать шлем, закрывающий челюсть, участники более старшего возраста по желанию могут надевать только шлем с открытой челюстью, применение капы обязательно.

Участники до 12 лет обязаны надевать накладки, защищающие голени участники более старшего возраста имеют право делать это по желанию. 

Обувь должна быть с мягкой кожаной подошвой и мягкими шнурками, разрешается выступать без обуви. 
Обязательно применение защитного бандажа (раковины)
Запрещается использование деталей экипировки, которые могут причинить травму участникам поединка. 

2. Начало и конец поединка:
Поединок начинается по звуковому сигналу судьи-секундометриста (удар в гонг или колокол) и команде судьи на ковре “Бой!”. Прерывание поединка происходит по команде судьи на ковре “Стоп!”. Окончание поединка производится по звуковому сигналу судьи-секундометриста (удар в гонг или колокол) и команде судьи на ковре «Стоп!».

3. Положения участников:
«Стоя» – участник касается ковра только ступнями ног (стоит на ногах).

«Лежа» – участник касается (опирается) поверхности ковра любой частью помимо ступней ног.

Поединок стоя – участники находятся в положении «стоя». Поединок «лежа» – один или оба участника находятся в положении «лежа»

. 
4.Разрешённые действия (РД):

- удары руками и ногами, всеми ударными зонами (кроме пальцев), по всем уровням и зонам (кроме запрещённых), в том числе, локтем и коленом в голову во время боя стоя (среди мужчин и юниоров), удары головой (кроме удара головой в голову);

- удары руками стоящего по лежащему (по всем зонам), коленями (кроме головы), ногами (кроме головы);

- удары лежащего по стоящему руками и ногами (по всем зонам):

- удары руками и ногами (по всем зонам), во время обоюдного боя лёжа (кроме ударов локтем и коленом в голову), удары головой (кроме удара головой в голову);

- переводы, сваливания и броски (кроме запрещённых), из стойки и положения лёжа;

- болевые приёмы на все суставы конечностей (кроме пальцев), ущемления связок, сухожилий и мышц, в бою лёжа и стоя (болевой приём «узел стопы» разрешается выполнять участникам старше 15 лет);

-  удушающие приёмы на шею, туловище, в бою лёжа и стоя;

- контроль соперника в бою стоя и лёжа, с целью проведения дальнейших действий, приводящих к сдаче соперника.

5.Запрещённые действия (ЗД):

- удары в пах, затылок, позвоночник;

- удары пальцами;

- удары головой в голову;

- удары стопой, голенью (из положения стоя) - по голове лежащего, коленом - по голове лежащего;

- удары локтем и коленом в голову в положении лёжа;

 - удары локтем и коленом в голову в положении стоя (среди детей и юношей);

- броски соперника на голову;

- прогибание и скручивание шеи, болевые на позвоночник, пальцы;

- удушающий приём пальцами за горло соперника;

- рычаг колена не в плоскости естественного сгиба;

- болевой приём «узел стопы» (среди спортсменов до 15 лет включительно); 

- нанесение ударов, прыгая на лежащего соперника всем телом;

- кусаться и царапаться;

- захватывать волосы, вводить пальцы в рот и другие естественные отверстия, надавливать на лицо и глаза, захватывать уши, половые органы соперника;

- симулировать травму; 

- атака после команды «Стоп», приведшая к травме или не боеспособности соперника;

- выкрикивать оскорбления, вести себя неуважительно по отношению к сопернику, судьям, представителям, зрителям, как самим спортсменам, так и их представителям, а также любым членам команды, как во время поединка, так и по его истечении.

6. Нарушение правил (НП):
- выход за линию ковра, при отсутствии технических действий;

- выталкивание за ковёр;

- пассивное ведение поединка;

- уход за ковёр из «опасного положения»;

- разговоры на ковре;

- умышленное затягивание времени поединка:

- остановка боя без команды рефери;

- атака после команды «Стоп»
7. Наказания:

- за нарушения правил (НП), спортсмену последовательно объявляется: замечание, первое предупреждение (1 балл сопернику), второе предупреждение (1 балл сопернику), при объявлении третьего предупреждения (1 балл сопернику) – он снимается с поединка и ему засчитывается поражение;
- за запрещённое действие (ЗД), спортсмену объявляется первое предупреждение (1 балл сопернику), за последующее ЗД, спортсмену объявляется второе предупреждение, он снимается с поединка и ему засчитывается поражение;
- наказания за НП и ЗД суммируются;
- за применение ЗД, приведшего к травме соперника и невозможности им продолжения боя (по заключению врача) спортсмен сразу снимается со схватки и ему засчитывается поражение;
- опоздание на поединок до 30 сек. наказывается замечанием, до 1 мин.- первым предупреждением (1 балл сопернику), до 1,5 мин. – вторым предупреждением (1 балл сопернику), свыше 2 мин. – третьим предупреждением, участник снимается с поединка и ему засчитывается поражение.
- за выход за ковёр из «опасного положения» спортсмену сразу объявляется первое предупреждение
8. Оценка технических действий:
В боевом самбо оценивается результат технического действия (ТД).
 Результатом ТД считается:

1. Сдача соперника в результате проведённого болевого приёма или его невозможность продолжить бой.

2. Сдача соперника в результате проведённого удушающего приёма или потеря им сознания.
3. Состояние небоеспособности в результате пропущенного удара (определяется рефери).
4. Соперник пропускает многократные удары, не делая попыток защищаться (явное преимущество).

5. Падение соперника в результате пропущенного удара или броска (сваливания).

6. Удержание соперника на спине.

7. Проведение попытки болевого или удушающего приёма в течение 30 секунд (атакуемый защищается, но не может вырваться из опасного положения). 

- удержание соперника на спине (в начальном положении на двух лопатках), с фиксацией его туловища туловищем атакующего, при условии, что проводящий удержание не захвачен на болевой или удушающий приём, в течение 10 сек.– оценивается оценкой «Активность» (А);
- уходом с удержания считаются отрыв туловища атакующего (отжим), полный отрыв спины атакуемого от ковра (кроме положения «мост») или разворот атакуемого грудью в сторону ковра. Удержание оценивается один раз за поединок;
- время на выполнение болевого и/или удушающего приёма - 30 сек. (после жеста и команды рефери «считать болевой», «считать удушающий»); 
- попытка выполнения болевого и/или удушающего приёма (соперник не может уйти, приём прерывает судья) в течение 30 сек – оценивается оценкой «Активность»;
- на завершение болевого и/или удушающего приёма (после 30 сек.) даётся дополнительное время, в том случае если приём находится в завершающей стадии (решение рефери);

- сдачей соперника в результате болевого или удушающего приёма считается двукратное похлопывание ладонью по ковру или телу атакующего, двукратное похлопывание стопой по ковру. Любой возглас спортсмена, захваченного на болевой или удушающий приём, расценивается как сигнал о сдаче. Хрип не является сигналом о сдаче;
- разрешается совмещать удержание и болевой или удушающий приём.
- При необходимости прерывания поединка для оказания медицинской помощи, по просьбе спортсмена, сопернику начисляется 1 балл (обводится в круг), кроме случаев оказания медицинской помощи после ЗД и случайных происшествий (столкновения головами, падение на пол, падение на судейский стол и т.д.). При решении рефери об оказании медицинской помощи спортсмену, сопернику 1 балл не начисляется.
Спортсмены считаются находящимися в положении «вне ковра» в следующих случаях:

- в положении «Стоя»: любой из участников полностью вышел за границу ковра двумя ногами; 
- в положении «Лёжа»: любой из участников оказался большей частью туловища (по линии пояса или позвоночника) за границей ковра.

 - при выходе спортсменов за рабочую зону ковра в положении «Лёжа» поединок не останавливается до окончания зоны безопасности ковра (определяет рефери), когда атакующий производит попытку проведения удержания, ударных действий, болевого или удушающего приема, при этом атакующему даётся право на попытку проведения только одного такого действия (определяет рефери). При прекращении выполнения указанного действия в положении «за ковром» поединок останавливается.
9. Оценка результатов технических действий:
	Атакуемый падает на:
	Без падения атакующего
	С падением атакующего

	Любою точку туловища (в положение «мост»)
Колени после удара

	2 балла
(с попыткой продолжения атаки в положении «лёжа»)
1 балл

(без попытки продолжения атаки в положении «лёжа»)
1 балл

(с попыткой продолжения атаки)
	1 балл
(с попыткой продолжения атаки в положении «лёжа»)

«Активность»
(без попытки продолжения атаки в положении «лёжа»)
«Активность»

(без попытки продолжения атаки)


Продолжением атаки в положении «лёжа» считается реальная попытка выполнения удержания, болевого или удушающего приёмов, а также ударов (разрешённых правилами).

Броском без падения считается такой бросок, при выполнении которого атакующий всё время этого выполнения оставался в положении «Стоя». 

Броском с падением считается такой бросок, при выполнении которого атакующий перешёл в положении «Лёжа». 

При обоюдной попытке выполнения броска, начатой в стойке, оценку за бросок получает участник, оказавшийся по завершению этой попытки в более выгодном положении.

Броски, начатые из партера, не оцениваются. 

10.  Результаты поединка:
	1. Досрочная победа (2 очка):
  - ударом
- болевым

- удушающим

- явное преимущество

- отказ от поединка
- снятие врачом
- снятие тренером

- опоздание на ковёр

- истечение время на приведение экипировки в порядок
	Поражение- 0 очков
- потеря участником боеспособности;

- сдача участника от болевого приёма; 

-  сдача участника от удушающего приёма;

 -участник не защищается, пропуская удары;
- участник отказывается продолжать поединок;
- врач снимает участника или истекло время нахождения у врача (3 мин);
- тренер или официальный представитель снимает участника (в их отсутствие – секундант);
- опоздание на поединок (более 2 мин), 
- истекло время на приведение экипировки в порядок (более 2 мин).

	2. Победа по истечении времени поединка (2 очка)
 - по баллам
- по оценкам «Активность»

- по качеству

- по последнему движению
- по мнению судей


	Поражение – 1 очко

- побеждает участник, имеющий большее количество     баллов;
- при равном количестве баллов побеждает участник, имеющий больше оценок «Активность»;

- при равном количестве баллов и оценок «Активность» побеждает участник, имеющий более высокую оценку; больше оценок за ТД;

- при равном количестве и качестве баллов побеждает участник, сделавший последнее оцениваемое техническое действие;
- при равном счёте и отсутствии технических оценок победитель определяется мнением судей, которое не подлежит обсуждению со стороны спортсменов и из представителей


По окончанию основного времени поединка выигрывает спортсмен, имеющий большее количество баллов. При равенстве баллов назначается дополнительное время (2 мин. для мужчин, юниоров и юношей, 1 мин. для детей), по истечении которого победитель определяется согласно таблице результатов поединка.
Проведение запрещённого действия после окончания времени поединка, но до объявления победителя, засчитывается с внесением в протокол хода поединка.
Таблица результатов поединка включает соотношение зачетных очков победителя и побежденного в соответствии с качеством победы, необходимых для определения победителя при круговой системе проведения соревнований. При равенстве очков победитель определяется по результату личной встречи.
11. Запись результатов технических действий и оценок поединка в судейских записках:

 - оценки за броски (или за приведшие к падению удары): А, 1, 2; 
- попытка проведения болевого приёма – АБ. Болевой приём находился в завершающей стадии – 1Б. В случае реализации болевого приёма –Б Х (время);

- попытка проведения удушающего приёма – АУ. В случае реализации удушающего приёма –У Х (время);

- серия несильных ударов в борьбе лёжа при условии контроля – АУД
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- реализация удержания - 

- замечание за нарушение правил (НП) – З;
- предупреждение за НП или первое ЗД – 1П, записывается спортсмену, получившему 1 балл за действия соперника;

- предупреждения за последующее НП – 1П;

12. Система проведения соревнований:

Поединки по боевому самбо проводятся по олимпийской системе с разбиванием на подгруппы или круговой. Соревнования по круговой системе проводятся при 3 участниках в весе, если иное не оговорено Положением о соревнованиях.

 Командный результат определяется по большей сумме начисленных зачётных очков за результаты, достигнутые спортсменами во всех весовых категориях. Первое место занимает команда, набравшая наибольшее количество очков. В командный зачёт идёт один лучший результат в каждом весе. 
13. Возрастные группы:
до 11 лет – дети

12-17 лет – юноши

18-19 лет – юниоры

20 лет и старше - мужчины
14. Весовые категории:
Определяются Положением о соревнованиях. Спортсмен может выступать на одну весовую категорию выше собственной и одну возрастную группу старше собственной, по решению Представителя и с согласия спортсмена и главного судьи соревнований.
15. Апелляция:

В случае несогласия Представителя с действиями судейской бригады, он может написать письменный протест главному судье соревнований (с чёткой мотивацией своего несогласия и уплатой апелляционного взноса). По рассмотрению протеста (с использованием видеоматериалов и заслушав мнение сторон), гл. судьёй выносится окончательное решение (не подлежащее дальнейшему рассмотрению). При положительном (для Представителя) решении - апелляционный взнос возвращается. При невозможности исправить судейскую ошибку (прошло много поединков и исправление исказит результаты последующих поединков), наказывается судейская бригада, допустившая данную ошибку.
